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Приём пищи Наименование блюда Выход
блюдаеее

2 неделя День пятый
Масло сливочное 8
Хлеб пшеничный 25
Сыр порционный 8

Завтрак 1|Каша пшенная молочная жидкаяс маслом 150/5сливочным
Чайс сахаром и молоком 150

346
Сок 150Завтрак 2 -р

150
Суп картофельный с горохом 150
Котлета куриная 70

Обед Капуста тушеная 110
Напиток из смеси сухофруктов 150ия > вине [Е т ежели в —м Хлеб ржаной 35 *

ъ
515

Каша гречневая молочная с маслом сливочным 150

Уплотнённый Чай с низким содержанием сахара 150
полдник

Манник 50

—
350
1361

Ст. медсестра с Н.В.Добрецова

10



«2» оебреблля 2025г

Приём пищи|Наименование блюда Во
2 неделя День пятый

Масло сливочное 10
Хлеб пшеничный 30
Сыр порционный 10

Завтрак 1|Каша пшенная молочная жидкая с маслом 180/5СЛИВОЧНЫМ

Чай с сахаром и молоком 180

415
Сок 180Завтрак 2

180
Суп картофельныйс горохом 200
Котлета куриная 70

Обед Капуста тушеная 130
Напиток из смеси сухофруктов 180
Хлеб ржаной 45

625 .
Каша гречневая молочная с маслом сливочным 180

Уплотненный Цай с низким содержанием сахара 180полдник
Манник 50

410
1630

©,Ме.
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