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ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

Поярова Татьяна Александровна, кандидат педагогических наук, доцент,  
директор института педагогики, психологии и физического  
воспитания Вологодского государственного университета 

Камракова Наталья Юрьевна, кандидат психологических наук, доцент,  
доцент кафедры психологии и педагогики Вологодского 
государственного университета 

Лопухина Александра Сергеевна, кандидат педагогических наук, доцент,  
заведующий кафедрой физической культуры, спорта и адаптивного  
физического воспитания Вологодского государственного универ-  
ситета 

Мелентьева Наталия Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент  
кафедры физической культуры, спорта и адаптивного физического  
воспитания Вологодского государственного университета 

Авдонина Людмила Георгиевна, кандидат педагогических наук, доцент  
кафедры физической культуры, спорта и адаптивного физического  
воспитания Вологодского государственного университета 

Ушаков Георгий Александрович, директор МБУДО «Детско-юношеская  
спортивная школа «Спартак» 

Ольнова Ирина Валентиновна, методист по направлению «Физическая  
культура и ОБЖ» в МАОУ ДО «Центр детского творчества и мето- 
дического обеспечения» 
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ПОРЯДОК РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

09.00–09.45 Регистрация участников конференции 
Уч. корпус № 8, Проспект Победы, 37, 3 этаж, фойе 

10.00–11.00 Открытие конференции 
Уч. корпус № 8, Проспект  Победы, 37, 3 этаж, ауд. 79 

 Приветственное обращение директора института педагогики, 
психологии и физического воспитания Пояровой Т.А.  

10.05–10.50 Пленарные доклады (регламент до 15 мин.) 
Камракова Н.Ю., кандидат психологических наук, доцент, 
доцент кафедры психологии и педагогики Вологодского 
государственного университета 
«Роль педагогического исследования в развитии теории 
и практики образования» 
Ушаков Г.А., директор МБУДО «Детско-юношеская 
спортивная школа «Спартак» 
«Проблемы и перспективы современного этапа организации 
деятельности спортивных школ» 
Ольнова И.В., методист МАОУ ДО «Центр детского 
творчестваи методического обеспечения» 
«Обобщение опыта спортивно-массовой, физкультурно-
оздоровительной работы в общеобразовательных 
учреждениях» 

11.00–12.00 Работа секций 
12.00–12.30 Перерыв 
12.30–17.00 Продолжение работы секций 

 
 
 
 
 
 
 
 

Контактная информация:  
Лопухина Александра Сергеевна  

Тел.: 8(921)-682-37-77, 8 (8172) 72-52-11 
Email: teach_las@mail.ru 
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СЕКЦИЯ 1 «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ» 
 

Проспект Победы, 37, 3 этаж, ауд. 100 
 

Председатель: Лопухина А.С., канд. пед. наук, доцент 
 

1. Авдонина Л.Г., Белова Е.Л. (Россия, Вологодский государственный универ-
ситет, г. Вологда) 
ПРИМЕНЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

2. Андрияш С.А., Дедюлина Л.И. (Россия, Детский сад № 110; Детский сад  
№ 44, г. Вологда) 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ С МЯЧОМ И НА КООРДИНАЦИОН-
НОЙ ЛЕСТНИЦЕ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКОВ В 
УСЛОВИЯХ ДОУ  
 

3. Арсамакова Ф.Х., Егарева М.А., Евстигнеева М.С. (Россия, Детский сад 
общеразвивающего вида № 22 «Ласточка», г. Вологда) 
НЕСТАНДАРТНОЕ СПОРТИВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ КАК НОВЫЙ ПОД-
ХОД ДЛЯ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И 
СПОРТОМ 
 

4. Арсеньева Л.Ю. (Россия, Детский сад № 29, Ярославская область, г. Ры-
бинск) 
СИСТЕМА ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ В ДОШКОЛЬНОЙ ОБ-
РАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 
 

5. Арсеньева Л.Ю. (Россия, Детский сад № 29, Ярославская область, г. Ры-
бинск) 
ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОЛИМПИЙСКОМ ОБРАЗОВАНИИ ДО-
ШКОЛЬНИКОВ 
 

6. Баженова Т.В. (Россия, Детский сад № 104 «Аленький цветочек», г. Вологда) 
АДВЕНТ-КАЛЕНДАРЬ КАК ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД ОРГАНИЗАЦИИ  
И ПРОВЕДЕНИЯ НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА В ДОУ 
 

7. Белых А.А. (Россия, Детский сад № 46 «Золотой петушок», г. Вологда) 
МИНИ-МУЗЕЙ КАК СРЕДСТВО ПРИОБЩЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ К 
СПОРТУ 
 

8. Бондаренко О.В. (Россия, Детский сад компенсирующего вида № 111 
«Медвежонок», г. Вологда) 
КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА В ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИ-
ЗАЦИИ С ДЕТЬМИ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 
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9. Вонокова Е.А. (Россия, Детский сад № 75, г. Череповец) 
ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
ДЕТЕЙ 
 

10. Гавришина Г.В., Удальцова Т.В. (Россия, Детский сад общеразвивающего 
вида № 105 «Полянка», г. Вологда) 
ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «АЗБУКА ЗДОРОВО-
ГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 
 

11. Герасимов И.И., Ечевская О.В. (Россия, Педагогический колледж, г. Тамбов) 
ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ С НАРУШЕНИЯМИ ОДА КАК ЧАСТЬ 
КОМПЛЕКСА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

12. Горбунова О.Н. (Россия, Детский сад № 114 «Солнечный город», г. Вологда) 
ТЕХНОЛОГИЯ «СИТУАЦИЯ» КАК ИНСТРУМЕНТ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВА-
ТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ОБУЧЕНИЮ ДОШКОЛЬНИКОВ 
 

13. Громыко Т.С., Звягина С.А. (Россия, Детский сад № 124, г. Череповец) 
УПРАЖНЕНИЯ И ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИИ И ИХ ЗНАЧЕ-
НИЕ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ (ТНР) 
 

14. Грязнова М.А., Чистякова Е.А. (Россия, Детский сад № 38, г. Череповец) 
ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА КАК ФОРМА СОХРАНЕНИЯ И УКРЕП-
ЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

15. Гурова Н.С. (Россия, Детский сад № 45, г. Вологда) 
ОРГАНИЗАЦИЯ  И ПРОВЕДЕНИЕ НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА КАК 
ФОРМЫ АКТИВНОГО ОТДЫХА У ДОШКОЛЬНИКОВ 
 

16. Депланьи Т.А., Лебедева Е.Г. (Россия, Детский сад комбинированного ви-
да № 3 «Воробушек», г. Вологда; Вологодский государственный университет, 
г. Вологда) 
РОЛЬ ИНДИВИДУАЛЬНО-ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА В ОБЕС-
ПЕЧЕНИИ ПРОЦЕССА ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ С УЧЕТОМ 
ИХ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 
 

17. Деркач О.В. (Россия, Детский сад № 122, г. Череповец) 
ИГРОВОЙ МАССАЖ КАК СРЕДСТВО ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ  
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В ДОШКОЛЬНОМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 
 

18. Дмитричева Н.С. (Россия, Детский сад №78, г. Череповец) 
КИНЕТИЧЕСКИЙ ПЕСОК КАК ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ТЕХНОЛО-
ГИЯ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

19. Дьякова М.А., Виноградова Т.В. (Россия, Центр образования № 44, г. Че-
реповец) 
ВОЛОГОДСКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ КАК ФОРМА ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С 
НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ ОРИЕНТИРОВКЕ В ПРОСТРАНСТВЕ 
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20. Евстафеева Н.А. (Россия, Центр развития ребенка – детский сад № 5, 
Вологодская область, Грязовецкий район, п. Вохтога) 
ФОРМИРОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ РАННЕГО 
ВОЗРАСТА 
 

21. Елагина Н.Л., Коврова Н.А. (Россия, Вологодский государственный уни-
верситет, г. Вологда) 
ОБРАЗНАЯ ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ В СПОРТИВНЫХ ТАНЦАХ 
ПРИ ОБУЧЕНИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

22. Елагина Н.Л., Овчинникова Л.Н. (Россия, Вологодский государственный 
университет, г. Вологда) 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВОГО СТРЕТЧИНГА КАК ОДНА ИЗ ФОРМ ЗДО-
РОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ЗАНЯТИЯХ С ДЕТЬМИ 
 

23. Елина О.В. (Россия, Детский сад № 13, г. Череповец) 
ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПРЫЖКАМ (ПОСЛЕ-
ДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ) 
 

24. Еременко Т.В. (Россия, Детский сад общеразвивающего вида № 101 «Ма-
шенька», г. Вологда) 
НАРОДНЫЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ КАК ОСНОВА ФОРМИРОВАНИЯ  
И УКРЕПЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА 
 

25. Жукова Т.А., Савватеева Д.А., Зайцева А.С. (Россия, Детский сад № 112, 
г. Ярославль) 
РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ УНИВЕРСИТЕТОВ В 
РАМКАХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ УЧРЕЖДЕНИЙ ДОШКОЛЬНОГО ОБРА-
ЗОВАНИЯ ЧЕРЕЗ ОРГАНИЗАЦИЮ МАССОВЫХ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕ-
РОПРИЯТИЙ 
 

26. Замятина И.Е. (Россия, Детский сад № 121, г. Череповец) 
СОЗДАНИЕ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕ-
ДЫ В БАССЕЙНЕ ДЕТСКОГО САДА 
 

27. Зенина Е.Е., Авдонина Л.Г. (Россия, Вологодский государственный уни-
верситет, г. Вологда) 
ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ К ЗАНЯТИЯМ ДЕТЕЙ ФИ-
ЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
 

28. Иванова Е.А. (Россия, Детский сад № 121, г. Череповец) 
ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТИ ЗОЖ И КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ У ДЕТЕЙ 
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

29. Изиланова С.В., Бахтина И.Л. (Россия, Уральский государственный пе-
дагогический университет, г. Екатеринбург) 
СЕМЬЯ КАК ФАКТОР ВЛИЯНИЯ НА ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДО-
ШКОЛЬНИКОВ 
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30. Калинина О.С. (Россия, Детский сад № 114 «Солнечный город», г. Вологда) 
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОС-
ТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
 

31. Караиван А.С., Трепова В.Е. (Россия, Детский сад № 8, г. Череповец) 
СОЗДАНИЕ  УСЛОВИЙ В ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ДЛЯ ВНЕ-
ДРЕНИЯ КОМПЛЕКСА ВФСК ГТО (1 СТУПЕНЬ) 
 

32. Княжева М.В., Мелентьева Н.Н., Лопухина А.С. (Россия, Детский сад 
компенсирующего вида № 57, г. Вологда; Вологодский государственный уни-
верситет, г. Вологда) 
РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ «ДЕТСКИЙ ФИТНЕС» В ДЕТСКОМ САДУ 
КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА 
 

33. Козинова Т.В., Мелентьева Н.Н. (Россия, Детский сад № 87 «Радуга», 
г. Вологда; Вологодский государственный университет, г. Вологда) 
СРЕДСТВА И ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ ОСНОВНЫМ 
ДВИЖЕНИЯМ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

34. Комягина Л.В. (Россия, Детский сад № 45 «Буратино», г. Вологда) 
ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ У МЛАДШИХ ДОШКОЛЬ-
НИКОВ 
 

35. Кузнецова О.А. (Россия, Центр развития ребенка – детский сад № 79 
«Лучик», г. Вологда) 
ПОДВИЖНЫЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ КАК 
СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ДОШКОЛЬНИКА 
 

36. Кузнечикова Л.А. (Россия, Детский сад № 114 «Солнечный город», 
г. Вологда) 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ ПО ФОРМИРОВАНИЮ У ДЕТЕЙ 
КУЛЬТУРЫ ПРИЕМА ПИЩИ 
 

37. Кутепова Т.Н. (Россия, Детский сад № 129, г. Вологда) 
КВЕСТ-ТЕХНОЛОГИЯ КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕ-
ТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

38. Лешукова М.В. (Россия, Детский сад № 78, г. Череповец) 
ФОРМИРОВАНИЕ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ДЕТЕЙ 
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЧЕРЕЗ ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖ-
НЕНИЯ И ИГРЫ 
 

39. Литомина В.В., Маракова Е.А. (Россия, Детский сад № 80 «Гномик»,  
г. Вологда) 
ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬ-
НОГО ВОЗРАСТА С ОВЗ 
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40. Лытасова А.Н. (Россия, Детский сад комбинированного вида № 94 «Елоч-
ка», г. Вологда) 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ КАНИКУЛЫ КАК ФОРМА СОХРАНЕНИЯ И УКРЕП-
ЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

41. Маклакова О.Н. (Россия, Детский сад общеразвивающего вида № 90 «Зо-
лотой ключик», г. Вологда) 
СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПОТРЕБНОСТЕЙ В ДВИГА-
ТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

42. Малахова Е.А., Соколова Н.Л. (Россия, Детский сад общеразвивающего 
вида № 6, г. Вологда) 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА ЗАНЯТИ-
ЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ КАК ОДИН ИЗ МЕТОДОВ ОЗДОРОВ-
ЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

43. Мелентьева Н.Н., Бажанов В.С. (Россия, Вологодский государственный 
университет, г. Вологда) 
ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ ДОШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ МАЛЫХ 
БАССЕЙНОВ 
 

44. Мельникова Н.А., Патракеева О.Н. (Россия, Детский сад комбинирован-
ного вида № 80 «Гномик», г. Вологда) 
ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

45. Михайлова С.Э., Аникина И.В. (Россия, Детский сад общеразвивающего 
вида № 22 «Ласточка», г. Вологда) 
ПРОГУЛКА КАК ОДНА ИЗ ФОРМ СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДО-
РОВЬЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

46. Моберс Т. А. (Россия, Детский сад комбинированного вида № 34 «Светля-
чок», г. Вологда) 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕ-
ГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАБОТЕ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА ДО-
ШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
 

47. Нагибина О.В., Узорова Т.М. (Россия, Вологодский государственный уни-
верситет, г. Вологда; Детский сад № 100 «Вербушка», г. Вологда) 
СОЗДАНИЕ ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕГО ПРОСТРАНСТВА В ДОШКОЛЬ-
НОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ДО 
 

48. Никиточкина С.Ф., Маркелова Л.В. (Россия, Детский сад № 104, г. Че-
реповец) 
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬ-
НОГО ВОЗРАСТА КАК ОСНОВА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И 
ФОРМИРОВАНИЯ У НИХ ФИЗИЧЕСКИХ НАВЫКОВ И КАЧЕСТВ 
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49. Николаева Е.В. (Россия, Детский сад общеразвивающего вида № 25 
«Улыбка», г. Вологда) 
ПОДВИЖНАЯ ИГРА КАК КОМПОНЕНТ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ 
ТЕХНОЛОГИИ 
 

50. Никонорова М.К. (Россия, Детский сад общеразвивающего вида № 92 
«Ивушка», г. Вологда) 
РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 5–7 ЛЕТ 
ПОСРЕДСТВОМ ЭЛЕМЕНТОВ СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «МИНИ-ФУТБОЛ» 
 

51. Носова Н.В., Михеева И.В., Бонеева С.А. (Россия, Центр образования  
№ 44, г. Череповец) 
ЗРИТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА КАК ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ ПРОФИ-
ЛАКТИКИ ПРОГРЕССИРОВАНИЯ БЛИЗОРУКОСТИ У ДЕТЕЙ ДОШКО-
ЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

52. Петрова Е.Н. (Россия, Детский сад № 130, г. Череповец) 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫХ ТЕХ-
НОЛОГИЙ В РАБОТЕ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
 

53. Подволоцкая М.А., Морева М.А. (Россия, Детский сад № 124, г. Череповец) 
РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОГО, ПСИХИЧЕСКОГО И СОЦИАЛЬНОГО ЗДО-
РОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ РАБОТЫ СПОРТИВНОЙ 
СЕКЦИИ «АКАДЕМИЯ МЯЧА» 
 

54. Попова И.Г., Лапшина Л.А. (Россия, Детский сад общеразвивающего ви-
да № 105 «Полянка», г. Вологда) 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНТЕРАКТИВНОЙ ДОСКИ В СОВМЕСТНОЙ РАБОТЕ 
ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ И ПЕДАГОГА-
ПСИХОЛОГА ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬ-
НИКОВ 
 

55. Пришвина С.Л. (Россия, Детский сад № 124, г. Череповец) 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БИОЭНЕРГОПЛАСТИКИ И КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ 
УПРАЖНЕНИЙ В РАБОТЕ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА С ДЕТЬМИ С ТНР (ОНР) 
 

56. Прободенова Ю.А. (Россия, Детский сад № 114 «Солнечный город», 
 г. Вологда) 
ИГРЫ-ЭСТАФЕТЫ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬ-
НОГО ВОЗРАСТА 
 

57. Рожина Е.Н. (Россия, Детский сад № 45 «Буратино», г. Вологда) 
ЗНАЧЕНИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК ДЛЯ ПСИХОФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 
 

58. Румянцева И.А., Серкова Н.В. (Россия, Детский сад № 103, г. Череповец) 
ПРИМЕНЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ КИНЕЗИОЛОГИИ С ЦЕЛЬЮ КОРРЕК-
ЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 
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59. Румянцева В.С. (Россия, Детский сад № 16, г. Ярославль) 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕТРАДИЦИОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ ЗАНЯ-
ТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В ДЕТСКОМ САДУ 
 

60. Румянцева Н.В. (Россия, Вологодский государственный университет,  
г. Вологда) 
К ВОПРОСУ РАННЕГО ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
СПОСОБАМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ НА ЛЫЖАХ  
 

61. Румянцева Н.В. (Россия, Вологодский государственный университет, 
г. Вологда) 
ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЭЛЕМЕНТАМ ОРИЕН-
ТИРОВАНИЯ НА МЕСТНОСТИ 
 

62. Симбирева Е.В. (Россия, Московский городской педагогический универси-
тет, г. Москва) 
ПРОЦЕСС ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 
 

63. Седунова Е.В., Федорова Г.А. (Россия, Вологодский государственный уни-
верситет, г. Вологда) 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С МЯЧОМ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ РУЧНОЙ 
ЛОВКОСТИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

64. Скороходова Н.В., Зайчикова Л.А. (Россия, Детский сад № 114 «Солнеч-
ный город», г. Вологда) 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ БЫСТРОТЫ И ЛОВ-
КОСТИ В СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 
 

65. Смирнова И.В., Виноградова Т.Н., Шехурдина О.А. (Россия, Детский сад 
общеразвивающего вида № 22 «Ласточка», г. Вологда) 
ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА В ДОШКОЛЬ-
НОМ УЧРЕЖДЕНИИ 
 

66. Смольская Н.Ю. (Россия, Детский сад № 109 «Букваренок», г. Вологда) 
ПОДВИЖНАЯ ИГРА КАК СРЕДСТВО ГАРМОНИЧНОГО РАЗВИТИЯ РЕ-
БЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

67. Степичева О.Н. (Россия, Детский сад № 121, г. Череповец) 
ИГРОВАЯ ТЕХНОЛОГИЯ «ДРИБЛЕР» 
 

68. Тихонова Е.Н. (Россия, Детский сад общеразвивающего вида № 62 «Ряби-
нушка», г. Вологда) 
ХОДЬБА НА ЛЫЖАХ КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО УКРЕПЛЕНИЯ 
ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
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69. Тихонова Е.Н. (Россия, Детский сад общеразвивающего вида № 62 «Ряби-
нушка», г. Вологда) 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТАРШЕГО ВОСПИТАТЕЛЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 
КОНТРОЛЮ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ НА ЛЫЖАХ С ДЕТЬМИ СТАРШЕ-
ГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

70. Ульянычева Н.М. (Россия, Детский сад № 45 «Буратино», г. Вологда) 
ПОДВИЖНАЯ ИГРА КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

71. Уткина О.А. (Россия, Детский сад № 103, г. Череповец) 
НРАВСТВЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ  ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

72. Фокина Е.А. (Россия, Детский сад № 118 «Звездочка», г. Вологда) 
ДВОРОВЫЕ ИГРЫ И ИХ РОЛЬ В ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ ДО-
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

73. Харитонова Т.А., Хватова С.А. (Россия, Детский сад № 122, г. Череповец) 
СПЕЦИФИКА ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
С ЭЛЕМЕНТАМИ ЛФК ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ С НАРУШЕНИЯМИ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 
 

74. Шарова Н.Н. (Россия, Детский сад № 114 «Солнечный город», г. Вологда) 
«МАРШРУТ ВЫХОДНОГО ДНЯ» В ФОРМИРОВАНИИ У ДОШКОЛЬНИ-
КОВ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ ПРИВЫЧКИ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ 
 

75. Щербак А.П. (Россия, Институт развития образования, г. Ярославль) 
ОРГАНИЗАЦИЯ РЕГИОНАЛЬНЫХ СЛЕТОВ ИНСТРУКТОРОВ ПО ФИЗИ-
ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ КООРДИНАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО РЕШЕ-
НИЮ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 
 

76. Яблокова О.В. (Россия, Детский сад № 74 «Белочка», г. Вологда) 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАБО-
ТЕ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ДЕТСКОМ САДУ 
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СЕКЦИЯ 2 «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ В ШКОЛЕ»  

 

Проспект Победы, 37, 2 этаж, ауд. 39 
 

Председатель: Авдонина Л.Г., канд. пед. наук, доцент 
 
1. Авдонина Л.Г., Белова Е.Л. (Россия, Вологодский государственный универ-
ситет, г. Вологда) 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧИТЕЛЯ ФИЗИ-
ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗОЖ ШКОЛЬНИКОВ НА-
ЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 
 

2. Елагина Н.Л., Мальцева Я.Э. (Россия, Вологодский государственный уни-
верситет, г. Вологда) 
АКВААЭРОБИКА КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ 
ГИБКОСТИ И ПОДВИЖНОСТИ В СУСТАВАХ У ДЕВУШЕК СТАРШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

3. Журина И.Н., Беляев А.Н. (Россия, СОШ № 48, г. Ярославль) 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ БАЗОВОЙ ПЛОЩАДКИ ИНСТИТУТА РАЗВИТИЯ ОБ-
РАЗОВАНИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ТЕХНОЛОГИЙ МОДЕРНИЗАЦИИ УРОЧ-
НОЙ И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА» 
 

4. Забурдаева Т.Б., Ковалева М.Н. (Россия, СОШ № 14, г. Вологда; Москов-
ский государственный юридический университет им. О.Е. Кутафина (фили-
ал), г. Вологда) 
О ПЕРСПЕКТИВАХ РАЗВИТИЯ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ МОДЕЛИ 
ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ  РОССИИ 
 

5. Зимина Е.В. (Россия, СОШ № 4, г. Череповец) 
ОПЫТ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МАОУ «СОШ № 4» ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДО-
РОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
 

6. Идрисов А.И., Пушкарева И.Н. (Россия, Уральский государственный педа-
гогический университет, г. Екатеринбург) 
ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИИ НА РЕЗУЛЬТАТ СПОРТСМЕНА 
 

7. Ионова Я.П., Чистякова Е.Г. (Россия, Новгородский государственный 
университет им. Ярослава Мудрого, г. Великий Новгород) 
ОСОБЕННОСТИ СЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ДОПРИЗЫВНОЙ ПОДГО-
ТОВКЕ 
 

8. Камракова Н.Ю. (Россия, Вологодский государственный университет,  
г. Вологда) 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ ПЕДАГОГА К РАБОТЕ СО СПОР-
ТИВНО ОДАРЕННЫМ ШКОЛЬНИКОМ 
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9. Карпенко С.Ю., Сетяева Н.Н. (Россия, Сургутский государственный педа-
гогический университет, г. Сургут) 
АКТУАЛИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ СТАРШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМ КОМПЛЕКСА «ГО-
ТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» НА ОСНОВЕ ИГРОВОГО МЕТОДА 
 

10. Катканова И.А., Бондаренко А.М., Кирьянова В.С. (Россия, Вологодский 
государственный университет, г. Вологда) 
ИССЛЕДОВАНИЕ МОТИВАЦИЙ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К ЗА-
НЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ (НА ПРИМЕРЕ СОШ Г. ВОЛОГДЫ) 
 

11. Кирсанова О.Н. (Россия, Новгородский государственный университет им. 
Ярослава Мудрого, г. Великий Новгород) 
ВЛИЯНИЕ УПРАЖНЕНИЙ НА РАСТЯГИВАНИЕ В РАЗМИНКЕ НА РЕ-
ЗУЛЬТАТЫ В УПРАЖНЕНИИ «НАКЛОН ВПЕРЁД» 
 

12. Ковалева М.Н., Панева Е.Д. (Россия, Московский государственный юри-
дический университет им. О.Е. Кутафина (филиал), г. Вологда) 
НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ: ПРОБЛЕМЫ И 
ПЕРСПЕКТИВЫ 
 

13. Ковалева М.Н., Цуканова А.В. (Россия, Московский государственный 
юридический университет им. О.Е. Кутафина (филиал), г. Вологда) 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕР В ЧАСТИ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ РИСКОВ 
НЕГАТИВНОГО ВЛИЯНИЯ АНАБОЛИЧЕСКИХ СТЕРОИДОВ В ПОД-
РОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 
 

14. Конькина М.В., Кулепетова Н.Л., Смирнова Е.Н. (Россия, Начальная 
общеобразовательная школа № 39, г. Череповец; Начальная общеобразова-
тельная школа № 41, г. Череповец) 
ДАЙДЖЕСТ ПО ПОДГОТОВКЕ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗ-
РАСТА К УЧАСТИЮ В ПРОГРАММЕ ВФСК ГТО В ДОМАШНИХ УСЛО-
ВИЯХ (РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ) 
 

15. Крутилова О.С., Рослякова Л.В. (Россия, Центр развития образования, п. 
Майский; Перьевская основная школа, Вологодский район, п. Перьево) 
РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЗНА-
НИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
 

16. Кузьмина А.С., Чистякова Е.Г. (Россия, Новгородский государственный 
университет им. Ярослава Мудрого, г. Великий Новгород) 
РАЗВИТИЕ ТУРИСТСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТАРШЕКЛАССНИ-
КОВ В РАМКАХ КОМПЛЕКСА ГТО 
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17. Кустова И.А. (Россия, Вологодский государственный университет, 
 г. Вологда) 
УПРАЖНЕНИЯ С МЯЧАМИ КАК СРЕДСТВО  ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕК-
ТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ ПИСЬМУ УЧАЩИХСЯ 1 КЛАССОВ 
 

18. Кустова И.А., Шубейкина И.Г. (Россия, Вологодский государственный 
университет, г. Вологда) 
АНАЛИЗ ПРОГРАММ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ КАДЕТСКИХ 
КЛАССОВ 
 

19. Конькина М.В., Кулепетова Н.Л., Плетюшкина М.В., Смирнова Е.Н. 
(Россия, Начальная общеобразовательная школа № 39, г. Череповец; Центр 
образования № 12, г. Череповец; Начальная общеобразовательная школа № 41, 
г. Череповец) 
ВОПРОСЫ ВНЕДРЕНИЯ ВФСК ГТО В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС 
НОО И ПРЕЕМСТВЕННОСТИ ФГОС ДОУ И НОО В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИ-
ЗАЦИИ ВФСК ГТО 
 

20. Королькова С.Г., Ракитина В.В. (Россия, Центр образования № 29, г. Че-
реповец; СОШ № 34, г. Череповец) 
ПРОГРАММНО-НОРМАТИВНЫЕ ОСНОВЫ «ШКОЛЫ МЯЧА» КАК ФОР-
МЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУЧЕБНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
 

21. Кочегарова С.В., Булыгина Е.Л. (Россия, СОШ № 20 им. П.И. Батова,  
г. Рыбинск) 
ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ФУНКЦИО-
НАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ УЧАЩЕГОСЯ В РАМКАХ ПРЕДМЕТНОЙ 
ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

22. Кузнецов Н.К., Сытник С.И. (Россия, Центр образования № 29, г. Чере-
повец; СОШ № 17, г. Череповец) 
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К РЕАЛИЗАЦИИ ВФСК ГТО  В ПРОЦЕССЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В УСЛОВИЯХ СО-
ВРЕМЕННОЙ ШКОЛЫ 
 

23. Лангуева О.В., Корольков А.Н., Бобкова С.Н. (Россия, Московский город-
ской педагогический университет, г. Москва) 
СРЕДСТВА ГОЛЬФА КАК СПОСОБ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ЛЕГКОЙ СТЕПЕНЬЮ 
МИОПИИ 
 

24. Лопухина А.С., Кочева Ю.А. (Россия, Вологодский государственный уни-
верситет, г. Вологда) 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ 
ОЦЕНИВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУ-
ЧАЮЩИХСЯ  
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25. Мартиросян Ю.Э. (Россия, Центр образования № 29, г. Череповец) 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ 
ОБУЧЕНИЯ ШАХМАТАМ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
 

26. Мелентьева Н.Н., Лопухина А.С. (Россия, Вологодский государственный 
университет, г. Вологда) 
УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ УЧИТЕЛЕЙ И МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ПО ВО-
ПРОСАМ ФОРМИРОВАНИЯ ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ 
 

27. Мелентьева Н.Н., Петряшова Е.В. (Россия, Вологодский государствен-
ный университет, г. Вологда) 
ПРИВЛЕЧЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ ВЕЛИКОГО УСТЮГА К СИСТЕМАТИ-
ЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 
 

28. Митрофанова А.Г., Пономарева О.В., Маркова А.В. (Россия, Вологод-
ский государственный университет, г. Вологда) 
ЗАНЯТИЯ ТАНЦАМИ КАК ОДНО ИЗ СРЕДСТВ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 
КАЧЕСТВ (ГИБКОСТИ, КООРДИНАЦИИ, ЛОВКОСТИ) 
 

29. Новиков С.О. (Россия, СОШ № 4, г. Вологда) 
СОСТАВЛЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ КАРТ ПО ОТСЛЕЖИВАНИЮ РЕ-
ЗУЛЬТАТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ ПО 
ФГОС ООО 
 

30. Огнев Е.В. (Россия, Дворец детского и юношеского творчества имени 
А.А. Алексеевой, г. Череповец) 
РАЗВИТИЕ ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЪЕДИНЕНИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ (ИЗ ЛИЧНОГО 
ОПЫТА РАБОТЫ) 
 

31. Ольнова И.В. (Россия, Центр детского творчества и методического 
обеспечения, г. Череповец) 
ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ГОРОДА ЧЕРЕ-
ПОВЦА  
 

32. Ольнова И.В. (Россия, Центр образования № 29, г. Череповец) 
СОЗДАНИЕ И АПРОБАЦИЯ МОДЕЛИ «ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ, КУЛЬТУ-
РЫ И СПОРТА» 
 

33. Опахина Е.Н., Соколова Т.Д. (Россия, Центр образования № 44, г. Чере-
повец) 
ФОРМИРОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ С МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ С 
ТНР НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

34. Пак О.В., Волков И.А. (Россия, Вологодский государственный универси-
тет. г. Вологда) 
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТА-
НИЯ В ШКОЛЕ  
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35. Перевозчикова Е.В., Мишанина Н.В. (Россия, Ивановский государствен-
ный университет, г. Шуя) 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФИЗ-
КУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СО СТУДЕНТАМИ СПЕЦИ-
АЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ В РАМКАХ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИ-
ПЛИН ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 
 

36. Полетаева В.А. (Россия, Центр образования № 44, г. Череповец) 
РАЗВИТИЕ МОТОРНОЙ СФЕРЫ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С НАРУ-
ШЕНИЯМИ РЕЧИ В ПРАКТИКЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
 

37. Полуренко К.Л. (Россия, Тихоокеанский государственный университет,  
г. Хабаровск) 
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ КАК ФОРМА СОЦИАЛИЗАЦИИ И УКРЕПЛЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ 
 

38. Пономарева Н.А. (Россия, Огарковская средняя школа им. М.Г. Лобытова, 
Вологодский район, п. Огарково) 
МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ РАЗВИТИЯ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ ЛИЧНОСТИ 
СТАРШЕКЛАССНИКОВ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

39. Пушкарева И.Н. (Россия, Уральский государственный педагогический 
университет, г. Екатеринбург) 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В СИСТЕМЕ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗО-
ВАНИЯ 
 

40. Рогожкин О.А. (Россия, Рязанский государственный университет имени 
С.А. Есенина, г. Рязань) 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕТРАДИЦИОННЫХ ВИДОВ СПОРТИВНОЙ ДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТИ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В МАЛОКОМП-
ЛЕКТНОЙ СЕЛЬСКОЙ ШКОЛЕ 
 

41. Сверкунова Н.С. (Россия, Вологодский государственный университет, 
г. Вологда) 
НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ У ДЕТЕЙ 7–8 ЛЕТ ПО-
СРЕДСТВОМ ЗАНЯТИЙ ХОРЕОГРАФИЕЙ 
 

42. Сверкунова Н.С., Нелаев К.В. (Россия, Вологодский государственный уни-
верситет, г. Вологда) 
ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ ЭЛЕМЕНТУ «ФЛАЙ» В БРЕЙК-ДАНСЕ ДЕ-
ТЕЙ 10–12 ЛЕТ ПОСРЕДСТВОМ НЕТРАДИЦИОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ 
 

43. Седунова Е.В. (Россия, Вологодский государственный университет, г. Во-
логда) 
ВОСПИТАНИЕ СКОРОСТНЫХ КАЧЕСТВ БОКСЕРОВ 15–16 ЛЕТ 
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44. Седунова Е.В., Подгорнов Н.А. (Россия, Вологодский государственный 
университет, г. Вологда) 
СПЕЦИФИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ КАДЕТ-
СКИХ  КЛАССОВ (НА ПРИМЕРЕ МОУ «ШКОЛА № 1 ИМЕНИ АДМИРА-
ЛА А.М. КАЛИНИНА») 
 

45. Семина Ж.Н. (Россия, СОШ № 33, г. Череповец) 
ДИАГНОСТИКА КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ  МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
 

46. Старостина А.В., Старостина Ю.М. (Россия, Вологодский государст-
венный университет, г. Вологда) 
РОЛЬ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В САНАТОРНОМ ЛЕ-
ЧЕНИИ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ 
 

47. Степанов А.В., Пухова Я.С. (Россия, Ивановский государственный уни-
верситет, г. Шуя) 
РЕАБИЛИТАЦИЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
СРЕДСТВАМИ СПОРТИВНЫХ И ПОДВИЖНЫХ ИГР 
 

48. Стрелюк А.А. (Россия, СОШ № 40, г. Череповец) 
ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ ЗРЕНИЯ 
 

49. Цатурян М.О. (Россия, Вологодский государственный университет,  
г. Вологда) 
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБ-
ЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ 
 

50. Ципилева Т.М. (Россия, Центр образования № 44, г. Череповец) 
ИННОВАЦИОННЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 
 

51. Чубанова Г.Р., Симбирева Е.В. (Россия, Московский городской педагоги-
ческий университет, г. Москва) 
РАЗВИТИЕ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ СТАРШЕКЛАССНИКОВ СРЕДСТ-
ВАМИ АТЛЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ 
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СЕКЦИЯ 3 «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ В СИСТЕМЕ СПО И В ВУЗЕ»  

 

Проспект Победы, 37, 1 этаж, ауд. 2 
 

Председатель: Мелентьева Н.Н., канд. пед. наук, доцент 
 
1. Авдонина Л.Г., Окунева Н.Е. (Россия, Вологодский государственный уни-
верситет, г. Вологда) 
ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ СНА СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 
 

2. Алешина Е.И. (Россия, Череповецкий государственный университет,  
г. Череповец) 
К ВОПРОСУ О ФИЗИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ СТУДЕНТОВ ВУЗА К ВЫ-
ПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВНЫХ ТРЕБОВАНИЙ ВФСК ГТО 
 

3. Андрианова Е.И. (Россия, Новгородский государственный университет  
им. Ярослава Мудрого, г. Великий Новгород) 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ В НАСТОЛЬНОМ 
ТЕННИСЕ ПОСРЕДСТВОМ НЕСТАНДАРТНОГО ОБОРУДОВАНИЯ 
 

4. Берлизев С.П., Коновалов В.Л. (Россия, Вологодский государственный уни-
верситет,  г. Вологда) 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА СО-
ВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 
 

5. Берцева Т.С. (Россия, Череповецкий государственный университет, г. Че-
реповец) 
ОСОБЕННОСТИ МОТИВОВ УЧАСТИЯ СТУДЕНТОВ КЛАССИЧЕСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА В ПРОГРАММЕ ВФСК ГТО 
 

6. Бояркина А.А. (Россия, Калининградский государственный технический 
университет, г. Калининград) 
ГИПОКСИЧЕСКИЕ ПРОБЫ КАК СПОСОБ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННО-
СТИ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ 
 

7. Бушманова О.И., Никулин А.В., Старостина А.В. (Россия, Вологодский 
государственный университет, г. Вологда) 
ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ ДЛЯ УСПЕШНОЙ 
СДАЧИ НОРМ ВФСК ГТО ПО  ПРЫЖКАМ В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧ-
КОМ ДВУМЯ НОГАМИ 
 

8. Виноградова К.С. (Россия, Вологодский государственный университет,  
г. Вологда) 
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОГО 
СТУДЕНТА 
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9. Зайцева В.Ф., Зайцева А.А. (Россия, Калининградский государственный 
технический университет, г. Калининград) 
АНИМАЛОТЕРАПИЯ КАК СПОСОБ ОЗДОРОВЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА 
 

10. Запрометова С.А., Путилова Н.Ю. (Россия, Санкт-Петербургский госу-
дарственный технический университет, г. Санкт-Петербург) 
ФОРМИРОВАНИЕ УСТОЙЧИВОГО ИНТЕРЕСА И ПРИОБРЕТЕНИЕ ЛИЧ-
НОГО ОПЫТА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

11. Калистратова Л.Ю., Румянцева Н.В. (Россия, Вологодский государст-
венный университет, г. Вологда) 
СООТНОШЕНИЕ СРЕДСТВ В СТРУКТУРЕ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПЕШЕХОДНЫМ ДИСТАНЦИЯМ 3 КЛАССА 
 

12. Капустина Е.Ю. (Россия, Вологодский государственный университет,  
г. Вологда) 
ВОЗМОЖНОСТИ ТЕХНОЛОГИИ САМОСБЕРЕЖЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ И ЖИЗ-
НЕННОГО ОПТИМИЗМА В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 
 

13. Катканова И.Н. (Россия, Вологодский государственный университет,  
г. Вологда) 
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КЛИМАТА В МАЛОЙ СПОРТИВНОЙ ГРУППЕ 
(НА ПРИМЕРЕ ЖЕНСКОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ ПО ВОЛЕЙБОЛУ 
ВоГУ) 
 

14. Катканова И.Н., Логинов Н.Е. (Россия, Вологодский государственный 
университет, г. Вологда) 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ОТБОРА ОБУЧАЮЩИХСЯ В ГРУППУ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ 
ВОЛЕЙБОЛОМ НА ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИНАХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ В ВоГУ 
 

15. Корнева М.А. (Россия, Ивановский государственный университет, г. Шуя) 
МЕТОДИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭЛЕКТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ДЛЯ  СТУДЕНТОВ, ОБУЧАЮ-
ЩИХСЯ ПО НАПРАВЛЕНИЮ ПОДГОТОВКИ «ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБ-
РАЗОВАНИЕ» 
 

16. Королев В.В. (Россия, Новгородский государственный университет 
им. Ярослава Мудрого, г. Великий Новгород) 
ОВЛАДЕНИЕ СТУДЕНТАМИ ЭКОНОМИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 
ТЕОРЕТИЧЕСКИМИ ЗНАНИЯМИ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

17. Куликова В.М. (Россия, Вологодский государственный университет,  
г. Вологда) 
ЗАНЯТИЯ В ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ДВИ-
ГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 



20 

18. Лебедева Е.Г., Королева И.В. (Россия, Вологодский государственный уни-
верситет, г. Вологда) 
ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППА-
РАТА У СТУДЕНТОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕ-
ДЕНИЯХ 
 

19. Литовкина В.А., Фомина Л.Б. (Россия, Южно-Уральский государствен-
ный гуманитарно-педагогический университет, г. Челябинск) 
ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ ЮУрГГПУ К ЗДОРОВОМУ  ОБРАЗУ ЖИЗНИ 
В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 
 

20. Лодкина Т.В., Климова И.А. (Россия, Центр развития образования,  
п. Майский; Сосновская средняя школа, п. Сосновка) 
ОБОБЩЕНИЕ ОПЫТА ПО СОЗДАНИЮ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО 
ПРОСТРАНСТВА В СЕЛЬСКОЙ ШКОЛЕ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 
 

21. Лоренц О.А. (Россия, Рязанский государственный университет им. С.А. Есе-
нина, г. Рязань) 
СПОСОБЫ СНЯТИЯ СТРЕССОВОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТА В ПЕРИ-
ОД ЭКЗАМЕНАЦИОННОЙ СЕССИИ 
 

22. Лоренц О.А. (Россия, Рязанский государственный университет им. С.А. Есе-
нина, г. Рязань) 
ГРАМОТНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ДЛЯ 
УЛУЧШЕНИЯ  ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ И ФИЗИ-
ЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТА 
 

23. Малиновский В.В., Бибиксарова А.А. (Россия, Вологодский государствен-
ный университет, г. Вологда) 
ТУРИЗМ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНО-
СТИ МОЛОДЕЖИ 
 

24. Малиновский В.В., Метлихина Э.А. (Россия, Вологодский государствен-
ный университет, г. Вологда) 
ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ СРЕДСТВА-
МИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

25. Марина И.В., Вьюшин С.Г., Дементьева Д.В. (Россия, Вологодский госу-
дарственный университет, г. Вологда) 
ПРОБЛЕМЫ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ КОМАНДНЫХ ВИДОВ СПОРТА В ВУЗЕ 
СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

26. Марина И.В., Орехова И.В., Ердякова Ю.А. (Россия, Вологодский госу-
дарственный университет, г. Вологда) 
ВЛИЯНИЕ МОТИВАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ВЫБОР ЭЛЕКТИВНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 
 



21 

27. Марков А.Ю., Марков А.А. (Россия, Национальный исследовательский 
ядерный университет, г. Обнинск) 
АНАЛИЗ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ ПЕРВО-
КУРСНИКОВ ТЕХНИЧЕСКОГО ВУЗА 
 

28. Мелентьева Н.Н., Лопухина А.С., Четверикова Ю.С. (Россия, Вологод-
ский государственный университет, г. Вологда) 
АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ФЕСТИВАЛЯ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬ-
ТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА  «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 
СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ССУЗОВ И ВУЗОВ 
 

29. Никулин А.В. (Россия, Вологодский государственный университет, г. Во-
логда) 
ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ  
И СПОРТОМ НА ПРИМЕРЕ ВОЛОГОДСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
УНИВЕРСИТЕТА 
 

30. Носова Н.В. (Россия, Вологодский государственный университет, г. Во-
логда) 
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ УЧ-
РЕЖДЕНИЙ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

31. Орехова И.В., Никулин А.В., Дурягина Ю.А. (Россия, Вологодский госу-
дарственный университет, г. Вологда) 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ВЛИЯНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ПАУЗ 
НА УВЕЛИЧЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВУЗА В 
ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ДНЯ 
 

32. Орлова Л.Т., Еськов Е.А. (Россия, Рязанский государственный универси-
тет им. С.А. Есенина, г. Рязань) 
НОРМАТИВЫ КОМПЛЕКСА ГТО КАК ПОТЕНЦИАЛЬНЫЙ КРИТЕРИЙ 
ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОК ГУМАНИ-
ТАРНОГО ВУЗА 
 

33. Орлова Л.Т., Кулаков И.И. (Россия, Рязанский государственный универ-
ситет им. С.А. Есенина, г. Рязань) 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ГИРЕВОГО СПОРТА НА УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ У СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗА-
ВЕДЕНИЙ 
 

34. Пак О.В., Лешуков Д.С. (Россия,  Вологодский государственный универ-
ситет, г. Вологда) 
ВЛИЯНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР НА ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 
СТУДЕНТОВ 
 

  



22 

35. Порсева К.В. (Россия, Уральский государственный педагогический универ-
ситет, г. Екатеринбург) 
ИННОВАЦИОННЫЕ СПОСОБЫ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ВНИМАНИЯ СТУДЕН-
ТОВ ВУЗОВ К САМОКОНТРОЛЮ И РАЗВИТИЮ СВОИХ ФИЗИЧЕСКИХ 
КАЧЕСТВ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И В ПОВСЕ-
ДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 
 

36. Поярова Т.А. (Россия,  Вологодский государственный университет, г. Во-
логда) 
ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ И КОМАНДНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА 
 

37. Румянцева Н.В., Белова Е.Л. (Россия, Вологодский государственный уни-
верситет, г. Вологда) 
ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ТРЕНАЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВ С НЕУС-
ТОЙЧИВОЙ ПОВЕРХНОСТЬЮ В ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СТУ-
ДЕНТОВ 
 

38. Саввина Н.П., Волокитин А.В. (Россия, Липецкий государственный тех-
нический университет, г. Липецк) 
ТЕМПЕРАМЕНТ И СПОСОБНОСТЬ К РАЗЛИЧНЫМ ВИДАМ СПОРТИВ-
НОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

39. Саввина Н.П., Волокитин А.В. (Россия, Липецкий государственный тех-
нический университет, г. Липецк) 
ОСОБЕННОСТИ ИНТЕГРАЦИИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ ЧЕРЕЗ 
ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
 

40. Седунова Е.В., Тулин Р.А. (Россия, Вологодский государственный универ-
ситет, г. Вологда) 
ТРОЕБОРЬЕ КАК ВОЕННО-ПРИКЛАДНОЙ ВИД СПОРТА ПРИ ПОДГО-
ТОВКЕ ЮНОШЕЙ 
 

41. Смирнов Р.С., Правдов М.А. (Россия, Ивановский государственный уни-
верситет, г. Шуя) 
АНАЛИЗ АНКЕТИРОВАНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ПРОБЛЕМЕ ФОРМИ-
РОВАНИЯ ТЕМПО-РИТМОВОЙ СТРУКТУРЫ СИЛОВЫХ ДВИГАТЕЛЬ-
НЫХ ДЕЙСТВИЙ ЦИКЛИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА У ЮНОШЕЙ 17–18 ЛЕТ 
 

42. Соколова И.Ю., Гедерт В.А. (Россия, Вологодский государственный уни-
верситет, г. Вологда) 
АКТИВНЫЙ ОТДЫХ КАК ЧАСТЬ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУ-
ДЕНТОВ 
 

43. Соколова И.Ю., Куликова Н.А. (Россия, Вологодский государственный 
университет, г. Вологда) 
ФОРМИРОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНИРОВАННОСТИ И ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ 
СТУДЕНТОВ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 



23 

44. Соколова И.Ю., Кузнецов А.В. (Россия, Вологодский государственный 
университет, г. Вологда) 
РАЗВИТИЕ ГИБКОСТИ У СТУДЕНТОВ В ВУЗЕ ПОСРЕДСТВОМ ФИЗИ-
ЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 
 

45. Солоненко О.А. (Россия, Ярославский государственный педагогический 
университет им. К.Д. Ушинского, г. Ярославль) 
КРОССФИТ КАК ФАКТОР ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕВУШЕК НА 
ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В ВУЗЕ 
 

46. Старостина А.В., Никулин А.В., Бушманова О.И. (Россия, Вологодский 
государственный университет, г. Вологда) 
ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХ-
СЯ ФИТНЕСОМ 
 

47. Тараторина В.Н., Подольская А.В. (Россия, Вологодский государствен-
ный университет, г. Вологда) 
ЦЕННОСТНОЕ ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ К ЗДОРОВЬЮ В ПЕРИОД 
ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ 
 

48. Тараторина В.Н., Крупнова М.А. (Россия, Вологодский государственный 
университет, г. Вологда) 
СПОРТ КАК СПОСОБ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

49. Тихомирова Е.Л. (Россия, Вологодский государственный университет,  
г. Вологда) 
ФОРМИРОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТИ В САМОСОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ 
КАК ЗАДАЧА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ВУЗЕ 
 

50. Филь В.В., Соколова И.Ю., Луценко Е.В. (Россия, Вологодский государ-
ственный университет, г. Вологда) 
МЕТОДИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОД-
ГОТОВКИ ИНЖЕНЕРОВ-СТРОИТЕЛЕЙ 
 

51. Цветков М.С., Базай Г.А. (Россия, Новгородский государственный уни-
верситет им. Ярослава Мудрого, г. Великий Новгород) 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ НЕКОТОРЫХ ВАРИАНТОВ ОРГАНИЗАЦИИ И СО-
ДЕРЖАНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОК В ЗАВИСИ-
МОСТИ ОТ ИХ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 
 

52. Шиков В.Е. (Россия, Мурмашинская СОШ № 1, г. Мурманск) 
ПРИМЕНЕНИЕ НЕТРАДИЦИОННЫХ ВИДОВ СПОРТА В УЧЕБНОМ 
ПРОЦЕССЕ В ПЕДАГОГИЧЕСКИХ И ТЕХНИЧЕСКИХ ВУЗАХ 
 

53. Яцун С.М. (Россия, Курский государственный университет, г. Курск) 
ИНФОРМАТИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА ПОДГОТОВКИ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ И ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ В ВУЗЕ 
 


