CIEHAPHIA ITPA3THUKA «IEHD 31OPOBDbSI»

Heanb: popmupoBaTh y AeTeii 310pOBBIA 00pa3 KU3HHU.

3amaun:

- B UTPOBOH (pOpME pa3BUBATh JOBKOCTb, OBICTPOTY, CHUITY;

- (opMupOBaTH HABBIKK COTPYAHUYECTBA JACTEH PYT C IPYTOM.

- CO3/1aTh yCJOBUS AJI1 0000IEHUs IEMEHTAPHBIX BaJICOJIOTMYECKUX 3HAHUMN JETel, pa3BUTUS YMEHMUS
HCIIOJIb30BATh 3TU 3HAHMS ISl CBOETO 03/I0POBIICHUS.

- TMPOAOJDKATh YKPEIUIATh 3A0POBbE JETeH, pa3BUBaTh (PHU3MUYECKHE KadeCcTBA; COBEPIICHCTBOBATH
JIBUTATEJIbHbIE YMEHUS U HAaBbIKU;

- MOBBIIIATH MHTEPEC JACTEH K 3aHATUAM (PU3UUECKON KYIbTYPOH.

HeiicTByromue jquna: seaymuii, Kapicon, baba fra, [lerpymka, @es UUCTOTHI.
Xona npa3aHuKa:
Bexyuimii:

Jpyr 3a Apyrom no nopsaxKy
[Tpurnamaro, netu Bac!

[IpazgHuk criopra u 310pOBBS

Haunnaercs celivac!

1100 secényio my3viKy Oemu 8bIX00sM.

Bexymuii: 310 0MH M3 caMbIX 3aMeyvaTeNbHBIX AHEH B IOy, KOrJa BCE JIIOAW MOKAa3bIBAIOT, KAK OHU
IpykaT ¢ (GU3KyIbTypol M cnoproM. Bemp OT TOro, HAacKOJIbKO YacTO Bbl 3aHHMAETECh CIOPTOM,
3aBUCHT, KakuM OyzeT Baille 310poBbe. M cerognHs Mbl MOKaXXeM, JPYr APYry, Kak MbI JIIOOUM CIOPT U
JO0MM UM 3aHUMAaTbCs. A 4TOOBI OBITh 3JO0POBBIMH, C YETO HAJI0 HAUYMHATH KaXKJ0€ yTpo?

Herun. C 3apsiaxu!

Benyummii: [IpaBriibHO, Ipesk/ie 4eM Ha4yaTh HAIl IPa3JHUK, JaBAWTE KaK CIeaAyeT pa3oMHeMcs!
Benymmii: Pebsra, cerogns K HaM B OKHO 3aJI€TeN yAUBUTEIBHBIA FOCTh. YTagaiTe, KTo 3T0?

CmeniHoM yenoBeYeK Ha KPBIIIE KUBET.

Bapenbe oH 1100UT, KOH(DETHI ¥ ME.

Hern: Kapicon!

(38yuum my3vika, exooum epycmuuviii Kapacon)

Beaymmii: Koneuno ke, Kapiacon. Ho MHe kakeTcsl, 4TO OH KaKOH-TO TPYCTHBIN, BSUIBIM.

Kapuacon: 3npaBcTByiiTe, peOsTa.

Beaymmii: KapicoHuuK, TOpOroi, 4To CIIy4nsI0Ch, TOUYEMY Thl TAKOW N€YaIbHbIN?

KapJiicon: Jla 4yTo-TO HacTpoeHUs HET, HE XOUETCSd MHE HU O30pHUYATh, HU XYJIUTAHUTh. XOUYETCs BCE
BpeMsl CIaTh, JIe)KAaTh Ha CBOEM JTIOOMMOM JAuMBaHYHKE. S Jake HE XOUy CO CBOMM JPYroM MambIom

T'YJIATh N0 KpbIam!

Benymmii: A eub Tl ¢ anmeTUTOM?



Kapacon: Het y mens annerura! I naxe 0aHKy BapeHbsl HE MOTY CBECTb — HE XOUy U BCE!
Benymmii: Tak, Bc€ sicho! ¥ Tebs moporoit Kapicon, HexBaTka BUTAMUHOB!

KapJicon: A yto 310 Takoe BUTAMUHbI?

Jlemu pacckasviearom o eumamunax.

KapJcon: S Teneps 601p U 30pOB B X0y CIIPOCUTH Y pedsT: «Hy-ka ckaxkurte, Kak BBl JKUBETE?»
Omeemul Oemell.

Kapacon: Ox, Be! KT0o Tak orBewaer? Hazio e BbICTaBUTH Biepes OOJBIION Nasel U cka3aTh: «Bor
Tak!»

HUI'PA «<BOT TAK!»

(Kaprcon 3aaet AeTsiM BOTIPOCHI U TIOKA3bIBAET ABMKCHHUS, IETH MOBTOPSIFOT 32 HUM JIBUYKEHUS )
KAPJICOH: Kak nena?

JETU: Bor tak! (moka3pIBatoT OOJIBIION NAIBUUK)

KAPJICOH: Kak B nercan unere?

JETH: Bot Tak! (1300paxkaroT Xoap0y Ha MECTE)

KAPJICOH: Kak momoii n3 caguka Oexure?

JETU: Bot Tak! (6eryt Ha MecTe)

KAPJICOH: Kak 6e3 BocriuTarens mrymuTe?

JETH: Bort Tak! (TOmarotr Horamm)

KAPJICOH: A xak B Tuxuii yac cnure?

JIETU: Bot Tak! (CKIaapIBatOT JAO0MIKH BMECTE, TPUKIIAABIBAIOT K IIIEUKE, 3aKPHIBAIOT TJ1a3a)
KAPJICOH: Kak Hag myrkamMu cMeeTech?

JIETH: Bot Tak! (cXBaTHBIIKCH 3a )KUBOT, CMEIOTCsI BMecTe ¢ Kapiconom)

KAPJICOH: A kak miadete, Korja MaMa He J1aeT MIOKOIaAKy?

JETHU: Bot Tak! (TpyT KynadykaM# riia3a, ©300pa)xaroT T1ad)

KAPJICOH: Kak manure?

JETU: Bot Tak! (HagyB 1mIEKH, XJIOMHYTh IO HUM)

KAPJICOH: IIpoaomxaem pazroBop. Hy? U dyero Bbl MeHs 10 CHX IOP HE CIIPOCUTE, 3a4€M Sl IPUIIETEN?
(OTBETHI ACTEH)

KapJicon: Teneps Bl OyquTe MyTelIecTBOBATh MO CTpaHe 310POBbs, B KOTOPYIO CETOIHS HPEBPaTHIICS
Balll cafuk. Bl Oyzere BCTpedyaTh CKa304HbIX I€POEB, U BBIIOIHATH UX 3aJaHMUS.

MBI OJIETUM Ha CaMOM YAMBHUTEIbHOM JIETATEIbHOM almapare — Ha cMe-Xo-Jjie-Te!

Bexyuuii: YTo-TO MBI TAKOTO TPAHCHOPTA HE 3HAEM.

KapJicon: A uro BbI BooO1e 3Haete? Bor s!.. S 3naro! U naxke npokauy Bac Ha cMexojieTe. A yToObl OH
OTIIPABUJICS B MOJIET, HY’)KHO OBICTPEHBKO MTOCTPOUTHCSI, BBITAHYTh PYKH B CTOPOHBI U paccKas3arhb
BeCeJbI CMEXOJIETHBINM CTHIIOK. S Oyny ero paccka3blBaTh, a Bbl IOMOTaTe U IPYKHO KpUUuTe: «Xa-xa-
xa! Xa-xa-xa!» [Topenerupyem!

Hemu npobytom opyscro, a enasroe geceno, npousnecmu «Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!».

IHOJIET HA CMEXOJIETE

KAPJICOH: Kpbuibsi B cTopoHbI! (I€TH BBITATUBAIOT PyKU B cTopoHbl) [Ipucrernynu pemuu! (netu



BMecTe ¢ KapicoHoMm n300pakaror, Kak MPUCTETHBAIOT peMHH Oe3omacHocTH) Brirtouaem motopsl! (Bce
HaXUMaIOT cede Ha HOChl) OTIIpaBIsieMCs B MOJIET, TOBE3ET HAC CMEXONIET!
KAPJICOH: MsI teTuM Ha cMmexoiiere

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: 1 cmeeMcs MblI B niosiere!

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: B Ba6ku-Fxkuny crpany!

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: Ilonerum Mbl. Aii, 1a HY!

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: Cron mamuna, npunerenu! Paccrernyts pemun!

Boixonut bada-fra
Bbaoa-SIra: 3npaBcrByiite pedsita!l Y3nanu mens? (orBetsl aeteit). He 6outecs? (OTBETHI ACTEH)
A xopomas, no6past baba-Sra!l

Bam, MaJIBUHIIIKY ¥ 1€BYYIIKH, IPUTOTOBUIIA YACTYIIKH.
Ecnu Moii coBeT XOpouiuid, Bbl MOXJIOMANTE B JaJ0IIH.
Ha ne npaBunbHbIi coBet roBopute: Het! Het! Het! (u Tonaiite Horamn)

[TocTosTHHO HY)KHO €CTh JiJIs1 3yOOB, IS BAIIIHX,
@pyKThI, OBOIIH, OMJIET, TBOPOT, TPOCTOKBAIILY.
Ecnu Mot coBeT XOpouiunid, Bbl MOXJIOMANTE B JIaJ0IIH.

He rpe13ute 1ucT KanycTHBIN, OH COBCEM, COBCEM HE BKYCHBI.
Jlydie emibTe mokoiaz, Baduu, caxap, MapMesa.
DTO NpaBUIBHBIN COBET?

bneck 3ybaM 4TOOBI IPHUAATh, HY)KHO KPEM CarlOKHBIN B3STh.
BoigaBuTh nos TIoOMKa M MOYUCTUTH 3YOUKH.
DTO NpaBUIbHBINA COBET?

UT0oOBI 3yOBI YKPEIUIATH
[Tonie3Ho rBO3/IM MOXKEBAThH
DTO NpaBUIBLHBINA COBET?

3HailiTe Bce, 4TO HE IOJIE3HO,
I'pb13TH 3yOamu HaM kene30!
Ecnu mMoii coBeT Xopouinii Bbl MOXJIOMANTE B J1a 01111 !

3yOBbl BbI MIOYUCTHUIIN U UJIETE CIIATb.
3axBaruTe OyI0UKY CIIAJKYIO B KPOBAaTb.
OTO NnpaBUIIBHBIN COBET?

Bbl1, peOsiTa, He ycTanu, moka XopoM oTBedain?
bbu1 Bail npaBUIIbHBIM OTBET, YTO MOJIE3HO, @ YTO HeT!

Hy, pa3 He ycrtanu, Torma mourpaeM B emie Oosee moaBmkHYr0 Urpy. HaswiBaercsi oHa «3apaBCTBYi
babymika Sray.

JleTu BMecTe ¢ BOCIIUTATEIEM IPUIYMbIBAIOT. YTO OHU OyAyT IMOKA3bIBaTh (JIHOOYIO U3 MOJIE3HBIX
MIPUBBIYEK: YUCTUTH 3YObl, MBITHCS, KATaThCS HA JIbDKAX....)

3arem oHU noaxo AT K babe SIre u roBopsIT:



3npaBcTByi, baOymika fra,

W3 n30ymiku BeLIE3al.

I'ne MBI OBLIM, MBI HE CKaXeM,

A 4TO ;menmanu mokaxem

( BBIMOJIHSIOT 3alyMaHHOE JIBUKCHUE)
Bbaba SIra otragpiBacT U JOBUT JCTEH.

bab6a-fra: Yromwm, yrousum, s ycrana! Hago xopomro otnoxuyts!!! Jlo cBumanus pedsital!!
IMOJIET HA CMEXOJIETE

KAPJICOH: KpbLiibst B CTOpOHBI! (1€TH BBITATUBAIOT pyKH B CTOpOoHBI) [Iprcrernynu pemuu! (netu
BMecTe ¢ Kapiconom n3o0pakaroT, Kak IpUCTErMBalOT peMHU Oe3omacHocTH) Britouaem MmoTopsl! (Bce
Ha)XUMaroT cebe Ha Hochbl) OTnpaBisieMcs B TOJIET, TIOBE3ET HAC CMEXOJIET!

KAPJICOH: Ms1 netuM Ha cMmexoliere

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: 1 cmeemMcs MbI B iosiere!

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: B Ilerpymkuny cTpany!

JETHU: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: ITonetum mbl. Aid, 1a Hy!

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: Cron mammna, npunerenu! Paccrernyts peMun!

IMerpymka: 3n1paBcTByiiTe, 1€TH!
S — pooxuii [lerpymka.

S HacTosAIMA, )KUBOM, HE UTPYIIIKA.
S ceromHs mpuUIIEN Bac CMELIUTH,
B urpsl urparb, BeceauTh.

CriopTuBHas BUKTOpUHA

B xakoM Buje criopTa MpUMEHSIIOT CHOPTUBHBIN CHaps «I1aida»? (XOKKe)
UTo HY)KHO Jenath 1o yrpam? (3apsaaKy)

On ObIBaeT GyTOOIBHBIN, BOJECHOOIBHBIN, TCHHUCHBIH. .. 7 (Ms4)
HazoBure Tpu 3uMHUX BUAA criopTa. (JIbDKH, GUTYpHOE KaTaHHUE, XOKKEH)
be3 vero nenb3s urpars B hyr6on? (6e3 msya)

briBaeT AByXKONECHBIN, TPEXKONECHBIH, YeTHIPEXKONECHBIN? (BEJIOCHTIEN)
Hauvamno 6era? (crapr)

Mecto ais 3aHsATHH TUTaBaHueM? (OacceiiH)

. UTo cTpeMHUTCS YCTaHOBUTH CIIOPTCMEH? (PEKOPI)

10 CriopTuBHBIH nepexoasmui npus? (Kyook)

11. Ona siBAsIETCS 3aJI0TOM 3[I0POBBS? (YUUCTOTA)

12. Tennucuas miomaaka? (Kopr)

CoNoOR~LWNE

Ierpymxka: Monoaus! pedsita, oTBeTHIIM Ha Bce Bompockl! [lourpaiite co MHOI B urpy «JIoBuIkay.

xoposox Koanavok

Bri6upatot BosIIero, KOTOPhIA CaIuTCS Ha KOPTOUKH B IIEHTPE Kpyra.
OcranbHble UTPAIOLIUE XOIAT BOKPYT HETr0, B3SBIIUCH 32 PYKH, U MOIOT:
Konmnavok, konmnaydox,

ToHEeHbKHE HOXKKH,

KpacHbie canoxku.



MzI Te0s oW,

Mpl TeOst KOpMUIIH,
Ha noru nocrapuim,
TanieBaTh 3aCTaBUIIH.

[Tocne 3THX ClI0B Bce OEryT K UEHTPY, IPUIIOHUMAIOT BOJSILETr0, CTABAT €r0 Ha HOTU U CHOBA 00pa3yloT
KpYT.

IHOJIET HA CMEXOJIETE

KAPJICOH: KpbLiibst B CTOpOHBI! (1€TH BBITATUBAIOT pyKH B CTOpOoHBI) [Iprcrernynu pemuu! (netu
BMecte ¢ KapiacoHom n3o0pakaroT, Kak MPUCTErMBaOT peMHH Oe3onacHocTH) Britouaem MoTopsl! (Bce
Ha)XUMaroT cebe Ha Hochbl) OTnpaBisieMcs B TOJIET, TIOBE3ET HAC CMEXOJIET!

KAPJICOH: MsI tetuM Ha cMmexoliere

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: 1 cmeemMcs MbI B iosiere!

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: K ®ee Yuctotsl B cTpany!

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: [Tonetum mbl. Aif, 1a Hy!

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: Cron mamuna, npunerenu! Paccrernyts peMun!

@est yucToThI: 31MpaBcTByiTe, pedsTa!l A des UncTorel U BB NPUOBUIA B MOIO CTpaHy. Mos cTaHIus
OJlHA M3 CaMbIX INIaBHBIX B CTpaHE 3J0pOBBS, IO KOTOPOM BBl MyTEIIECTBYETE, BeAb 0€3 YHCTOTHI HE
MOXET OBITh 37J0POBBSI.

Sl mpuna Bac Hay4UTb,

Kax 310poBbe COXpaHUTB.

MHoro rps3u BOKpyT Hac,

U ona B He 700pHIii yac.

[Ipunecer Ham Bpen, 601€3HU.

Ho g namM coBeT moJie3HEbIN.

Moii cOBET COBCEM HE CIIOKHBII

C rps3pio OyAbTE OCTOPOXKHBI!

JlaBaiite nourpaem B urpy «POBHBIM Kpyrom»

Hrpa «PoBHBIM Kpyrom»

JleTu, B3SBIINCH 32 PYKH, BCTAIOT B KPYI. B cepenuHe cTouT peOeHOK, UCTIONHSBIIUNA posib MblIa. [letn
JIBUTAIOTCSI XOPOBOJIHBIM IIIArOM BOKPYT HETO U MOOT:

«POBHBIM Kpyrom Apyr 3a Ipyrom

Bbynewm Beceno marars,

Yto HaM MBLUIO 31€Ch MOKAXKET,

To u Gynem BBINOTHATH!».

PeGeHOK-MBLUIO TIOKA3bIBAET, KaK HAJ0 HAMBUIMBATh PYKHU. J(€eTH MOBTOPSIOT NBUKEHHS. 3aTeM Hrpa
MOBTOPSIETCSI, COOTBETCTBYIOIIME ABUKCHUS MMOKA3BIBAIOT IIAMITYHb, MOYAJIKa, MOJIOTEHIIE, 3yOHas IIeTKa,
3epKalo.

@est YnCTOTHI: A Yy MEHS IS Bac €1IE OJHA 3araika €CTh:
[Tpunecy s annapar,

OueHb MOIIHBIN arperar.

KT0 nmomoxxer rps3b nporxars,

OTO0 HaJO OTraaath.



XoauT-0poaUT O yIiiaMm,

Boaut HOCOM 1O KOBpaM.

['ne mporien — Tam MbUIH HET.

[Te1s 1 cop — ero o6en. (IIsutecoc.)

Ocradera ¢ nmpuiecocoM (maparikor).

®est yncTorbl: Monomisl! Kak xopoiio, Mel ¢ Bamu nourpanu! A mue nopa nansiine! M Bam nopa
BO3Bpalarbcs o0paTHoO B ieTckuii caj, a Kapiacon Bam nomoxker!
Benymmii: Bce repou Hamero nmpa3gHuKa XOTAT CIIETh IS BaC YaCTYILKU:

IHOJIET HA CMEXOJIETE

KAPJICOH: KpbLiibst B CTOpOHBI! (1€TH BBITATUBAIOT pyKH B CTOpoHBI) [Iprcrernynu pemuu! (netu
BMecTe ¢ Kapiaconom n3o0pakaroT, Kak MpUCTErMBalOT peMHH Oe3onacHocTH) Britouaem MoTopsl! (Bce
Ha)XUMaroT cebe Ha Hochbl) OTnpaBisieMcs B TIOJIET, TIOBE3ET HAC CMEXOJIET!

KAPJICOH: MsI netuM Ha cMexonere

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: U cmeemcsa Mbl B nosiere!

JETHU: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: B nerckuii cang Ha Bo3BpaniaThes nopa!

JETH: Xa-xa-xa! Xa-xa-xa!

KAPJICOH: Cron mammna, npunerenu! Paccrernyts peMun!

KapJuicon: Bot 3a mpa3iHuk Baill BECEIbIil
A Bac Bcex Gnaromapro!

N nopapox BUTaMUHHBII

Ha 310poBbe Bam napro!

Bexymuii: [Ipa3anuk 3aBepiars nopa!
Kpuknem npaznuuky: YPA! YPA! YPA!



