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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

1.1.1. Цели и задачи Программы
Цели Программы: формирование физической культуры личности ребенка
Задачи Программы:

1. Способствовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни;
2. Развивать представления о своем теле и своих физических возможностях;
3. Способствовать приобретению двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;
4. Формировать начальные представления об аэробике, овладение основами аэробики.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Примерная образовательная программа по обучению основам аэробики «Детская аэробика» (далее – Программа) разработана в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования:
1. Построение образовательной деятельности по обучению аэробике на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка;
2. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений в процессе обучения аэробике;

3. Сотрудничество с семьями воспитанников в различных формах образовательной деятельности;

4. Поддержка инициативы детей в физкультурно-оздоровительной деятельности;

5. Формирование познавательных интересов в физкультурно-оздоровительной деятельности;
6. Приобщение детей к физической культуре через обучение основам аэробики.
1.1.3. Характеристика особенностей развития детей
На протяжении пятого - седьмого года жизни ребенка динамика процессов в его организме очень высока: существенно прибывает мышечная сила, значительно улучшается координация движений, сформулированные ранее умения превращаются в навыки. Старший дошкольник способен различать направление, амплитуду, скорость и ритм движения, изменять характер движения, проявлять выразительность, например, имитируя действия животных и птиц. Он способен совершать действия, требующие приспособления к изменяющимся условиям (убегать от водящего в игре и т.п.), а также сочетать несколько действий (броски и ловля мяча с хлопками, бег со скакалками, бег по кочкам и т.д.). Иначе говоря, на данном этапе создаются возможности для систематического обучения основам техники физических упражнений.

1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы

•
ребенок проявляет инициативу и самостоятельность во время занятий аэробикой, способен выбирать себе участников по совместной деятельности;

•
ребенок обладает установкой положительного отношения к занятиям аэробикой;

•
ребенок владеет основами аэробики, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

•
ребенок вынослив, владеет основами аэробики, знает базовые шаги аэробики;

•
у ребенка сформирован навык самостоятельного выражения движения под музыку;

•
ребенок способен проявлять инициативность, самостоятельность и творчество на занятиях по аэробике.

•
ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в аэробике.

2. Содержательный раздел
2.1. Программное содержание
2.1.1 Календарно-тематическое планирование примерной образовательной программы «Детская аэробика»
Типичная схема занятий

	Части занятия
	Длительность

Направленность
	Содержание раздела
	Основные упражнения
	Инструкции

	1. Подготовительная
	Разминка
	1. Локальные (изолированные) движения частями тела.
	Повороты головы, наклоны, круговые движения плечами, выставление ноги на носок, движения стопой
	Темп движения от низкого до среднего, небольшая амплитуда движений

	
	5-6 лет

3 мин
	6-7 лет 5 мин
	
	
	

	
	
	2. 
	3. Совмещенные движения для обширных мышечных групп
	Полуприседы, выпады, движения туловищем, варианты шагов на месте и с перемещениями в сочетании с движениями руками
	Упражнения на координацию выполнять в среднем темпе с увеличением амплитуды

	
	
	4. 
	5. Упражнения на гибкость6-7 лет
	Растягивание мышц голени, передней и задней поверхности бедра, поясницы
	Выполнять в медленном и среднем темпе в положении стоя, с опорой руками о бедра

	2. Основная часть

	Аэробная
	1.аэробная разминка 3 минуты
	Базовые элементы и усложнение движений, варианты ходьбы с движениями руками
	Разучивание танцевальных соединений в среднем темпе на месте и в передвижении

	
	10 мин
	5 мин
	
	
	

	
	
	
	2. «аэробный пик» 7-10 минут
	Танцевальные комбинации аэробных шагов и их вариантов, бег, прыжки в сочетании с движениями рук
	Выполнение «блоков» упражнений на месте и с перемещениями в разных направлениях, увеличение интенсивности движений

	
	
	
	3. аэробная «заминка» 2 минуты
	Базовые элементы, варианты ходьбы с уменьшающейся амплитудой движений рук
	Уменьшение амплитуды перемещений, темпа движений

	
	Снижение нагрузки «первая заминка»
	Упражнение для всего тела
	Амплитудные движения руками, сгибание и разгибания туловища с опорой руками о бедра
	Движения выполняются в стойке ноги врозь, выпаде и полуприсяде, сочетаются с дыханием, темп движений замедляется  

	
	До 1 минуты
	До 2 минут
	
	
	

	
	Упражнение на силу


	Упражнение для мышц всего туловища
	В положение лежа и сидя упражнения на силу и силовую выносливость мышц брюшного пресса и спины
	Методы выполнения упражнений и длительность зависят от уровня подготовленности занимающихся

	
	3 минуты
	5 минут
	
	
	

	
	Снижение нагрузки «вторая заминка» 5 мин
	1. упражнения на гибкость
	Растягивание мышц передней и задней поверхности бедра: подколенных сухожилий , подколенных сухожилий, икроножных мышц. Для расслабления мышц
	Медленно, в разных исходных положениях

	3. Заключительная часть
	4-5 минут
	2.Упражнения на расслабление мышц
	Восстановление, расслабление, потряхивание руками, стопой и голенью
	

	Всего
	25 минут
	30 минут
	


Учебно-тематический план
	Разделы обучения основам аэробики
	Год обучения

	
	Первый год обучения

(5-6 лет)
	Второй год обучения

(6-7 лет)

	
	Количество занятий
	Длительность на одном занятии (минутах)
	Длительность (аудиторный час)
	Количество занятий
	Длительность на одном занятии (минутах)
	Длительность (аудиторный час)

	Игрогимнастика
	53
	5
	5,9
	54
	7
	8,4

	Музыкально-подвижные игры
	
	6
	7,0
	
	7
	8,4

	Игропластика
	
	5
	5,9
	
	6
	7,2

	Игроритмика
	
	2
	2,4
	
	3
	3,6

	Базовая аэробика
	
	7
	8,2
	
	7
	8,4

	Игры-сюжеты
	8
	4,4
	7
	4,7

	Диагностика
	2
	1,1
	2
	1,3

	Участие в показательных мероприятиях
	1
	0,6
	1
	0,6

	ВСЕГО
	64
	64
	64
	64


Примерный план-график распределения программного материала (5-6 лет)
	Основные двигательные действия
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Ходьба

	На носках
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	На пятках
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	На внешнем своде стопы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	Перекатом с пятки на носок
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Широким шагом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Выпадами вправо и влево
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	С поворотами туловища вправо и влево
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег

	Обычный
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Спиной вперед
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Скрестным шагом
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Приставным шагом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ игрогимнастика

	Без предметов «Гимнастика маленьких волшебников»
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	

	С малым мячом
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С флажками
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	С обручем
	
	+
	+
	
	
	+
	
	+
	

	С гимнастической палкой
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	С большим мячом
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	+

	Со средним мячом
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	

	Со скакалкой
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+

	С гантельками
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	

	С кубиками
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+

	На скамейках
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	

	Игры-сюжеты

	«Морское путешествие»
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	«Путешествие в солнечный городок»
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	«В поисках острова сокровищ»
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	«Колобок»
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Кукольный театр»
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	Полоса препятствий «Маугли»
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+

	Весёлые старты
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	 « В цирке»
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	+

	«Дюймовочка»
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	«Школа мяча»
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	«Боулинг»
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	«Строитель»
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	

	Игропластика

	«Дерево»
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	«Верблюд»
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+

	«Бабочка»
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	

	«Голубь»
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	

	«Ежик»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Колобок»
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	«Змея»
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	«Корзиночка»
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	Кораблик»
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	«Кузнечик»
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	«Колобок»
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Качалочка»
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	

	«Кошка»
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+

	«Торпеда»
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	«Ёжик»
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Морская звезда»
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	«Младенец»
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	«Мостик на локтях»
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	«Насос»
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	«Собака»
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	«Оловяный солдатик»
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	


	«Перочинный нож»
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	«Ракета»
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	«Русалочка»
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	«Собака»
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	«Цапля»
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Лодочка»
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	«Улитка»
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	«Чертенок в коробке»
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	«Экскаватор»
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Аэробика
	
	
	
	
	
	
	

	Классическая (базовая)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фитбол аэробика
	
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	Степ аэробика
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	

	Танцевальная (игроритмика)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	«Тучка»
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	«Заячья зарядка»
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	«Лошадка»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Кот-мурлыка»
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	

	«Матросы»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогаэробика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подвижные игры:

	«Летающие рыбки»
	+
	+
	
	
	+
	
	+
	
	

	«Бездомный заяц»
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+

	«Добрые слова»
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	

	«Удочка»
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	«Утки и охотники»
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	«Возьми платочек»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Кто бросать умеет»
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	«Повар»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Лягушка»
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	«Ловишка с ленточкой»
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	«Плавающая змея»
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	«Затейники»
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	

	«Светофор и автомобили»
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Пожиратели рыб»
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	«Смелый охотник»
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	

	«Снежная королева»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Северный ветер и южный ветер»
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	«Мороз-красный нос»
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	«Мышеловка»
	+
	
	+
	
	
	+
	
	+
	

	«Клоуны и ковровые»
	
	
	
	+
	+
	
	+
	
	+

	«Часики»
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	«Ящерица»
	
	+
	
	
	
	
	
	
	


Примерный план-график распределения программного материала (6-7 лет)
	Основные двигательные действия
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Ходьба

	На носках
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	На пятках
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	На внешнем своде стопы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Перекатом с пятки на носок
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Широким шагом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Выпадами вправо и влево
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	С поворотами туловища вправо и влево
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бег

	Обычный
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Спиной вперед
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Скрестным шагом
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Приставным шагом
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	ОРУ игрогимнастика

	Без предметов «Гимнастика маленьких волшебников»
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	С малым мячом
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	С флажками
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	С обручем
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	С гимнастической палкой
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	С большим мячом
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+

	Со средним мячом
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Со скакалкой
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+

	В парах
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	

	Игры-сюжеты, Овд

	«Морское путешествие»
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	«Тренировочный лагерь»
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+

	Полоса препятствий
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+

	Весёлые старты
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	 « В цирке»
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	«В тренажерном зале»
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	

	«Салют» (броски и передачи мяча)
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Игропластика (элементы йогаэробики)

	«Дерево»
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	

	«Верблюд»
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+

	«Бабочка»
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	

	«Голубь»
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	«Колобок»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Змея»
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	«Корзиночка»
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Кораблик»
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	«Кузнечик»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Колобок»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Крокодил»
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	«Кошка»
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	«Торпеда»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Ёжик»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морская звезда»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Младенец»
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+

	«Мостик на локтях»
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	«Насос»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Собака»
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+

	«Оловяный солдатик»
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	«Перочинный нож»
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	«Ракета»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Русалочка»
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	

	«Собака»
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	«Лодочка»
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	«Улитка»
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	«Чертенок в коробке»
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+

	«Экскаватор»
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Классическая (базовая)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Фитбол аэробика
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+

	Степ аэробика
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Танцевальная (игроритмика)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	йогаэробика
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Подвижные игры:

	«Летающие рыбки»
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	

	«Удочка»
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	«Утки и охотники»
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	«Кто бросать умеет»
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+

	«Повар»
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	«Лягушка»
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	«Плавающая змея»
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	«Пожарные на учениях»
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	«Вышибалы»
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+

	«Пожиратели рыб»
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	«Смелый охотник»
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	

	«Снежная королева»
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	«Северный ветер и южный ветер»
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	«Ловишка»
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	+

	«Ловишка с ленточкой»
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	«Меткий стрелок»
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	«Необычный охотник»
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.1.2 Взаимодействие с семьями воспитанников в рамках реализации Программы

	Наименование
	Сроки

	Презентация программы «Детская аэробика» для родителей воспитанников
	Сентябрь

	Консультация для родителей воспитанников «Аэробика, как эффективное средство улучшения физической подготовленности воспитанников»
	Ноябрь

	Мастер-класс для родителей воспитанников «Растем спортивными  – вырастаем здоровыми»

	Январь

	Открытый просмотр ООД по детской аэробике
	Апрель

	Отчетный концерт «Фейерверк талантов»
	Июнь


3. Организационный раздел

	п/п
	Наименование
	Количество

	1. 
	Балансир для равновесия детский
	2

	2. 
	Батут детский
	3

	3. 
	Велотренажер детский
	4

	4. 
	Гимнастическое бревно 
	1

	5. 
	Гимнастическая палка
	25

	6. 
	Дорожка массажная
	2

	7. 
	Дуга для подлезания
	4

	8. 
	Канат 
	1

	9. 
	Кегли 
	15

	10. 
	Коврик массажный
	25

	11. 
	Кольцеброс 
	2

	12. 
	Комплект вертикальных стоек
	4

	13. 
	Конус с отверстиями
	6

	14. 
	Кубики 
	30

	15. 
	Лента с колечками
	10

	16. 
	Мат большой
	2

	17. 
	Мат малый
	25

	18. 
	Мяч средний
	25

	19. 
	Мяч футбольный
	25

	20. 
	обруч
	25

	21. 
	степплатформа
	25

	22. 
	фитбол
	25

	23. 
	парашют
	2

	24. 
	Щит баскетбольный
	2


3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы
3.2. Методическое обеспечение Программы

3.2.1. Список литературы:
1. Аксенова Н. Повышение уровня двигательной активности и дозировок физической нагрузки на физкультурных занятиях //Дошкольное воспитание - № 6, 2000.

2. Бабаджан Т.С. Музыкальное воспитание детей раннего возраста. – М. 1967.

3. Байбородова Л.В., Рожков М. И. Воспитательный процесс в современной школе: Учебное пособие.-Ярославль,1998.

4. Бердыхова Яна. Мама, папа, занимайтесь со мной: (пер. с.чеш.) – 2-е изд.-М., 1990.

5. Букатина С. И. Музыкально-ритмическая деятельность – как средство формирования художественных творческих способностей у детей старшего дошкольного возраста / Автореф.канд. пед. Наук. – М., 1998.

6. Васильева Н.Н., Новоторцева Н.В. Развивающие игры для дошкольников. Поп. Пособие для родителей и педагогов. – Ярославль, 1997.

7. Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка . – М., 1968.

8. Власова В. Уроки ритмики в профессиональной подготовке учащихся/, Дошкольное воспитание.- №7, 1989.
9. Гарбузов Н. Зонная природа темпа и ритма – М., 1950.

10. Горшкова Т. О формировании музыкально- двигательного творчества в танце // Дошкольное воспитание .-№12, 1991.

11. Дайлидене И П. Поиграем, малыш!- М.,1992.…..
12. Далькроз Ж. Ж. Ритм: его воспитательное значение для жизни и искусства: шесть лекций/ Пер. Н. Гнесиной.- М.. 1973.

13. Евстратова Н. А. Движение под музыку в системе организации здорового образа жизни дошкольников в детском саду/ Автореф.канд.пед.наук.-Самара, 1997.
14. Засыпкина Л. Ритмическая гимнастика // Дошкольное воспитание.- №5,1996.
15. Здоровый дошкольник: Социально – оздоровительная технология 21 века// Авторы – составители : Антонов Ю.Е., Кузнецова М. Н., Саулина Т. Ф.,- М.,2000-88с.

16. Зимина А. Н. Музыкально-ритмическое воспитание детей 5-6 лет в детском саду. Автореф. Канд. пед. наук. -.М., 1964.-19 с.

17. Змановский Ю. Ф. Воспитаем детей здоровыми. – М., 1989.
18. Кудрявцев В. Т, Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст): Программно-методическое пособие.- М., 2000.

19. Купер К. Аэробика.- М., 1987.

20. Лисицкая Т. С. Ритмическая гимнастика.- М.,1995.

21. Лисицкая Т.С. Аэробика: вчера, сегодня, завтра.- М., 2001.

22. Лифиц И. Уроки ритмики//Дошкольное воспитание - №5, №6 1990, №10 1991.
23. Лифиц И., Франкой Г. Методическое по ритмике.- М.,1991.

24. Луговская А. Е. Ритмические упражнения, игры, пляски.- М.,1991.

25. Макшанцева Е. Д. Детские забавы.- М.: Просвещение, 1991.

26. Назайкинский Е.В. О музыкальном темпе.- М., 1965.

27. Палавандишвилли  М. Л. Формирование чувства ритма у детей 5-7лет на занятиях по ритмике в детском саду. Автореф. канд. пед. наук.- М.
28. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. СА-Фи-Дансе. Танцевальная гимнастика для детей.- СПБ, 2001.

29. Фестиваль педагогических идей / Аннотированный каталог/ управление образования мэрии г. Ярославля,- Ярославль, 2006.
30. Шарманова С. Круговая тренировка в физическом воспитании детей // Дошкольное воспитание- №6, 2003.

31. Шипилина И. А. Аэробика: Учебное пособие.- Ростов Н/Д , 2004.

3.2.2. Учебно-методические материалы к примерной образовательной программе «Детская аэробика»)
· Картотека подвижных игр с использованием степ-платформ.

· Картотека подвижных игр с использованием фитбола

· Картотека подвижных игр с мячом.

· Картотека упражнений игрового стретчинга.

· Комплексы степ-аэробики.

· Конспекты ООД по детской фитнес-аэробике.

· Консультации-презентации для родителей воспитанников.

· Методика развития координации движений.

· Методические аспекты обучения и проведения занятий по аэробике для детей.

· Методические рекомендации  проведения занятий по аэробике (степ-аэробике) с использованием степ-платформы.

· Методические рекомендации по обучению упражнениям на фитболах.
· Мониторинг освоение воспитанниками примерной образовательной программы «Детская аэробика».

· Структурные элементы организованной образовательной деятельности по программе «Детская аэробика».
3.2.3. Нормативное обеспечение:
Примерная образовательная программа «Детская аэробика» разработана в соответствии с:
· Законом «Об Образовании Российской Федерации». ФЗ от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ;
· «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования»  (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования")

· «Санитарно – эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049 - 13;  
· Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 248/15 от 01 сентября 2015 г.

· Приложение № 1 к Лицензии на право ведения образовательной деятельности № 248/15 от 01 сентября 2015 г.
3.3. Расписание занятий
Срок реализации Программы 2 года, Программа рассчитана для детей 5-7 лет. Организованная образовательная деятельность проводятся два раза в неделю, продолжительностью 25 минут в группе дошкольного возраста 5-6 лет и 30 минут в группе дошкольного возраста 6-7 лет.

	Содержание
	Старшая группа (5-6 лет)
	Подготовительная группа 

(6-7 лет)

	Продолжительность учебного года
	32 недели
	32 недели

	Количество занятий по детскому фитнесу в неделю
	2
	2

	Длительность занятий
	25 минут
	30 минут


3.4. Особенности физкультурных мероприятий 

Содержание Программы дополняет содержание образовательной деятельности в образовательной области «Физическое развитие» основной образовательной программы МДОУ «Детский сад № 112» и позволяет последовательно решать задачи физического воспитания дошкольников старшей и подготовительной групп.
Основной формой организации обучения и воспитания  дошкольников является организованная образовательная деятельность в области физическое развитие. Оно строится в соответствии с дидактическими принципами и методическими закономерностями физического воспитания дошкольников.
Организованная образовательная деятельность по обучению основам аэробики , что сочетая в себе блоки из ОРУ, ОВД, ритмики, гимнастики, йогаэробики, силовой аэробики - программы «Пилатес», классической аэробики (базовая аэробика) и стимулирует свободную творческую деятельность воспитанников.
Система занятий включает в себя следующие элементы: 

1.
Игрогимнастика - это основа для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков. В раздел входят строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения, упражнения на совершенствование функции равновесия, дыхания и координацию, на расслабление мышц и на укрепление осанки-элементы йогаэробики.  Йогаэробика-это вид аэробики, где асаны чередуются с элементами классической аэробики, движениями кондиционной гимнастики. Сочетание статических поз-асан с движениями, выполняемыми в динамическом и статодинамическом режиме-главная характеристика йогаэробики.

2.
Музыкально-подвижные игры-если ребенка заставляют производить точные движения, то он быстро утомляется и стремится к играм, где движения свободны. Следовательно, для правильного физического развития лучше использовать игровые формы занятий. Игра выполняет свое биологическое назначение-служит естественной школой развития и упражнения природных задатков ребенка. В разделе используются приемы: имитация, подражание, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнование.

3.
Игры-сюжеты-это сюжетные занятия, включающие все виды подвижной деятельности, используя средства из других разделов программы. Разработаны следующие темы: «Маугли», «Цирк», «В поисках острова сокровищ», «В гостях у Нептуна», «В зоопарке», «Путешествие в Солнечный город» и др.

4.
Игропластика-это специальные упражнения для развития силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях, элементы системы Пилатеса. В дошкольном возрасте большое внимание надо уделять развитию мышц спины, для формирования правильной осанки, брюшного пресса, рук и ног. Мышечная ткань у детей более эластична, поэтому этот возраст является сензитивным для развития гибкости. Пилатес-силовая аэробика-это система упражнений, направленная на детальную проработку мышц тела, включая мелкие ,не участвующие в обычных упражнениях, увеличение подвижности суставов и эластичности связок.

5.
Игроритмика-музыка воспитывает художественный вкус, любовь к движениям, вызывает положительный эмоциональный тонус. На занятиях присутствуют специальные упражнения для согласования движений с музыкой, например, ходьба на каждый  счет и через счет,
Мониторинг результативности освоения Программы проводится на диагностических занятиях.
При организации и проведении занятий по аэробике следует строго соблюдать правила техники безопасности и охраны труда.

3.5. Взаимодействия с семьями воспитанников

Сотрудничество с семьей является одним из важнейших условий реализации Программы. Установление конструктивных отношений с родителями оказывает существенное влияние на конечное освоение детьми Программы. Объединение усилий администрации ДОУ, воспитателей группы, инструктора по физической культуре, семей воспитанников создают атмосферу, в которой родители чувствуют, что им рады, и они являются полноценными партнёрами (участниками) образовательного процесса.

Одной из продуктивных форм взаимоотношений участников образовательного процесса являются совместные мероприятия с семьями воспитанников.

Формы работы с родителями:

1. Информационно-наглядные

· Оформление информационных стендов,

· Изготовление рекомендаций, памяток,

· Выставки детских работ,

· Фотовыставки,

· Информация на сайте ДОО.

2. Индивидуальные

· Беседы,

· Консультации.

3. Коллективные

· Тематические консультации,

· Беседы.

4. Познавательные

· Участие в проектах,

5. Аналитические 

· Анкетирование.

6. Досуговые

· Совместные досуги,

· Выставки, конкурсы.

7. Наглядно-информационные

· Мастер-классы,
· Открытые просмотры ООД.
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