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Завтрак

Каша пшеttичнм молочнiш жидкая с маслом l50 14,7 l80 l66

Чай с низким содержанием сахара l50 52 180 54

масло сливочное ]t0 6,7 l0 6,|

Баюн йодированный ,|.0 62 30 63

Итого: 330 328 400 350

2 завтрак

Компот из ягод с/м 150 50 l80 62

Итого: 150 50 l80 62

обед

Суп картоlРельный со свининой 160 l47 l80 l56

]rоля-кебаб из ц,рицы j,0 92
,70

|29

Рис отварrrой ll0 l99 lз0 20,]

Наrиmк из яблок сушеных l50 60 l80 62

Хпеб ржаrrой 30 60 50 63

I,Iтого: 500 558 610 б17

Уплот,ненный полднпк

Каша пшеltная мOлочная жидкм с маслом l50 200 l80 2з\

Сыр порцltонный ]i0 6,| l0 6,7

Чай с низкlлм содержанием сахара l50 52 l80 54

Баюн йодltрованlrый ,l0 62 30 бз

[Iтого: 330 38l 400 ,ll5

I,Iтого за день: 1:tI0 l317 1590 1,1,14
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