
Группа
дошкольно
го возраста
сбдо7лет

Группа
дошкольного

возраста

разновозраст
наяс5до7л

Группа
дошкольно
го возраста
с5доблет

Группа
дошкольно
го возраста
с4до5лет

Группа
дошкольно
го возраста
с3до4летрежимный момент

Прием детей, осмотр, игры

Подготовка к з8втраку,
завтрак, самостоятеJIьная

деятельность

Организованная
образовательная

деятельность,
самостоятеJIьная

деятельность

9.00_9.10
(I полгруппа)

9.15_9.25 9.40_10.10

11.00_11.2511.00_11.25
(на воздухе)

10:10 - 10:19:55 - 10:00

10.00_10.55 10.50-11.109.45-10.00 9.55_10.10Игровая деятельность,
подготовка к прогулке

10.55_12.20 11.10_12.3010.10-11.50 10.55_12.2510.00_11.259.50 _ 11.10

11.50_12.10 12.25-|2.3511.10_11.20 11.25-12.00Возвращение с прогулки,
подготовка к обеду

11.30_11.50

12.55_13.0011.50_12.00

15.00_15.1015.00_15.1015.00_15.10 15.00_15.1015.00_15.1015.00-15.15

15.10-15.2015.10_15.20 15.10_15.2015.10_15.2015.15-15.25 15.10_15.25Самостоятельная, игровая
деятельность

15.30-15:5515.30_15.55

Организованная
образовательная

деятельность,
самостоятепьная

деятельность

1б.00_1б.25

Индивидуальная работа,
игры, чтение худ.

литературы,
самостоятельная

деятельность

1б.45_17.001б.30_16.451б.10_1б.251б.05_1б.20уплотненный полдник с
вкпючением блюд ужина

17.10_18.3016.55_18.з016.40_18.30

18.30_19.0018.30_19.0018.30_19.0018.30_19.00 18.30_19.0018.30_19.00Возвращение с прогулки,
игры, уход домой

мдоу
й сад J\Ъ112>

М.А. Пара;ttонова
сентября 2021' года

рЕжим

Согласовано: старший восп Н.С. Шипина
Н.В.,,ЩобрецоваСтаршая медсестра

УТВЕРЖДАЮ:

Группа
раннего

возраста с
2до3лет


