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Впервые с проблемой самостоятельности родители сталкиваются, когда

малышу исполняется два года. Период два - три года называют кризисом «Я

сам», именно в этом возрасте ребенок впервые осознает, что он

самостоятельный человек.



Значение самообслуживания в воспитании детей:

• Дети, свободные от опеки взрослых, более самостоятельны и уверены в 

своих силах. 

• Понимание цены заботы взрослых.

• Воспитание желания прилагать усилия, достигать результата.

• Предпосылки формирования потребности в чистоте и опрятности.

• Повышение работоспособности, координации движений.

Прежде чем ожидать от ребенка самостоятельности в самообслуживании, его нужно

научить необходимым действиям, а потом словесно подсказывать.



Умывание



Поведение за столом



Одевание



Одевание

Алгоритм одевания для девочек в группе

Алгоритм одевания для мальчиков в группе



Основное правило воспитания самостоятельности: 

не надо делать за ребенка то, что он способен выполнить сам. 


