Аналитическая информация по реализации в МДОУ «Детский сад № 112» программы «Здоровый дошкольник»
(за 2022  год)

Физкультурно-оздоровительная работа с воспитанниками и их семьями  является одной из приоритетных в деятельности  нашего учреждения. Основная цель  программы  «Здоровый дошкольник» МДОУ «Детский сад № 112» - это сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, улучшение их двигательного статуса с учётом индивидуальных возможностей и способностей посредством создания условий для совместной деятельности педагогических работников и семьи; формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности за сохранение и укрепление собственного здоровья. Программа «Здоровый дошкольник» посвящена проблемам воспитательно-оздоровительной работы в ДОУ.
Оздоровительно-профилактическая работа с дошкольниками в нашем детском саду строится по следующим направлениям:
· создание и поддержание комфортного режима дня;

· организация двигательного режима (утренняя гимнастика, оздоровительный бег на улице для детей дошкольного возраста 5-7 лет по Ю.Ф. Змановскому, двигательные паузы во время проведения образовательной деятельности, оздоровительная гимнастика после сна, подвижные игры, физкультурные упражнения на прогулке, ежедневный режим прогулок, физкультурные досуги, самостоятельная двигательная деятельность, лыжная подготовка, фитнес-аэробика);
· реализация в течение года авторских программ «Лыжи для дошкольников», «Юные футболисты», входящих в ООП;
· организация профилактической и оздоровительной работы (пальчиковые игры, здоровьесберегающая технология В.Ф. Базарного, упражнения на дыхание, логоритмика, закаливающие мероприятия в соответствии с возрастными особенностями детей,);

· осуществление  лечебно-профилактической работы (контроль осанки, контроль дыхания на занятиях по физическому воспитанию, подбор мебели в соответствии с ростом детей, сбалансированное питание, кварцевание групп, фитотерапия, курсы кислородного коктейля);
· охрана психического здоровья (приемы релаксации, минуты тишины, музыкотерапия, песочная терапия, технология «Живой песок»,«Сказкотерапия»).
Одним из условий эффективной деятельности учреждения является  высококвалифицированный, творческий  педагогический коллектив. В нашем ДОУ работает старшая медицинская сестра, медсестра ортоптистка, 2 старших воспитателя, 1 педагог-психолог, 3 учителя-логопеда, 10 учителей-дефектологов (тифлопедагогов), 1 инструктор по физической культуре, 2 музыкальных руководителя и 22 воспитателя.  В течение года педагоги повышали свой профессиональный уровень и квалификацию  по реализации воспитательно-оздоровительной работы:

 - посещали мастер-классы (онлайн и офлайн), вебинары; 
- повышали свой профессиональный уровень на курсах повышения квалификации (модульные КПК по теме «Реабилитация и абилитация обучающихся с ОВЗ и инвалидностью» (7 человек), КПК «Служба медиации в образовательной организации» (1 человек), КПК «Содержание технологии работы педагога по организации участия детей в безопасном дорожном движении и вовлечению их в деятельность отрядов юных инспекторов движения» (1 человек), серия КПК в рамках Сетевого сообщества «Педагог для всех» по следующим темам: «Педагогические технологии в работе с детьми, в том числе с детьми с ОВЗ» (2 педагога), «Взаимодействие с родителями» (1 педагог), «Особенности сопровождения детей с ОВЗ в группах разной направленности» (2 педагога), «Работа с детьми с нарушениями поведения» (3 педагога). «Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства» (2 педагога);
- транслировали опыт работы по физическому развитию дошкольников на мероприятиях разного уровня:

· педагогический субботник федерального уровня «Детско-родительский университет физкультуры и здоровья в ДОУ» (13.09.2022), 

· межрегиональная научно-практическая конференция «Современное образование на пути от теории к практике: векторы развития». Малая конференция № 3. «Современный детский сад: пространство детской реализации  и взрослой самореализации». Стендовый доклад  «Детско-родительский университет физкультуры и здоровья в ДОУ» (22.11.2023), 

· семинар в рамках МСО г. Ярославля «Педагог для всех» по теме «Приемы работы воспитателя с детьми дошкольного возраста по профилактике агрессивного поведения» (25.11.2023), 

· федеральный семинар для руководителей и старших воспитателей ДОО «Детско-родительский университет физкультуры и здоровья в ДОУ» (15.06.2023), 
· региональное методическое объединение педагогов краеведческого профиля по теме «Организация активного познания школьниками исторических, культурного и природного наследия родного края». Тема выступления «Приобщение дошкольников к истокам национальной культуры средствами музейной педагогики» (04.04.2023), 
· региональный слет инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных организаций Ярославской области в 2023 году. Тема «Детский сад летом: пространство реализации физкультурно-оздоровительных идей» (09.06.2023).

В образовательной деятельности ДОУ присутствуют здоровьесберегающие  компоненты: деятельность, требующая умственного напряжения, чередуется с физкультурными, музыкальными занятиями. Физкультурным и музыкальным занятиям отводится 50 % времени, предназначенного для осуществления специально организованной образовательной деятельности. Педагоги широко используют в работе интегрированные занятия, на которых дети усваивают содержание нескольких образовательных областей. Занятия по физической культуре с детьми дошкольного возраста 5-7 лет чаще проводятся на свежем воздухе, если позволяют погодные условия, с этой целью составлено дополнительное расписание. В летний период проводятся только музыкальные и физкультурные занятия.

Анализ календарных и перспективных планов свидетельствует о систематическом планировании образовательной деятельности по физическому развитию дошкольников, проведению индивидуальной работы с ними. Контроль за проведением прогулок показывает, что воспитатели планируют структуру, организуют с детьми подвижные игры во время прогулки, индивидуальную работу с воспитанниками по развитию у них физических качеств, применяют закаливающие мероприятия в летний период.  Правильно организованная и подготовленная прогулка является значительным фактором профилактики простудных заболеваний и закаливания детей. Наблюдение прогулок показало, что сборы детей проходят организованно, в соответствии с режимом. Обязанности воспитателя и помощника распределяются согласованно, поэтому дети выходят на прогулку постепенно, не допуская ожидания и перегрева. С детьми младших групп  воспитатель  выходит с первыми детьми, остальные дети выходят по мере одевания, с помощником воспитателя. Аналогичная работа осуществляется и по окончании прогулок при раздевании: дети заходят постепенно, каждая возрастная группа в свое время. Вся одежда детей после прогулок просматривается и при необходимости просушивается.
Поддержанию физического и психологического здоровья воспитанников способствует правильно организованная развивающая предметно-пространственная среда МДОУ «Детский сад № 112», она соответствует всем принципам ее построения и требованиям ФГОС ДО: безопасна, полифункциональна, насыщена, трансформируема, вариативна и доступна.
В 2022 году с педагогами детского сада были проведены консультации по профилактике инфекционных заболеваний, медико-педагогические совещания по анализу адаптационного периода детей раннего возраста и обсуждению планов индивидуальной оздоровительной работы.   С детьми в течение года были проведены физкультурные развлечения, викторины, тематические недели здоровья, тематические мероприятия в рамках «Месячника ГО ЧС», «Недели безопасности детей в сети Интернет» и другое.
Часть педагогов нашего детского сада в образовательной деятельности с детьми реализуют мероприятия по сохранению и укреплению физического и психического здоровья воспитанников, формированию здорового образа жизни у дошкольников в рамках реализации тем по самообразованию: «Здоровье – это здорово», «Музыкотерапия», «Здоровым быть здорово».
В учреждении реализуется дополнительная  образовательная  программа  «Лыжная подготовка», «Юные футболисты». Целью программ является создание условий для физического развития детей дошкольного возраста, укрепления и сохранения собственного здоровья, воспитания потребности для занятия спортом. В 2022 среднее количество детей, охваченных данной программой составляет  165 воспитанников в возрасте от 5 до 7 лет. 
Детский сад в течение 2022 года обеспечивал наблюдение за состоянием здоровья детей: плановые диспансерные профилактические осмотры, измерение антропометрии. Для организации оздоровительной работы в ДОУ имеются   медицинский  и процедурный кабинеты,  музыкальный и спортивный залы, оборудованная физкультурная площадка, игровые площадки.  На постоянном контроле администрации находится соблюдение  санитарно-гигиенических требований к условиям и режиму воспитания детей. 
На физкультурных занятиях прослеживается методически грамотное проведение всех структурных составляющих частей, дифференцированный подход, регулирование индивидуальных нагрузок. Для закаливающего эффекта на физкультурных занятиях   используется облегченная форма одежды.

По результатам сравнения мониторинга начала и конца учебного года видно, что показатели  физического развития детей  стали выше, это свидетельствует о систематической работе  инструктора по физическому воспитанию и воспитателей по данному разделу программы. На начало учебного года в детском саду есть дети, имеющие низкий уровень физического развития. Это дети, имеющие инвалидность или серьезные нарушения здоровья: нарушение зрения, задержка психического развития и др.

По результатам мониторинга по освоению воспитанниками материала образовательная область «Физическое развитие» находится на первом месте в рейтинговом порядке и уровень освоения детьми знаний и умений в этой области   составляет 78% (3,9 баллов).

Уровень развития воспитанников на конец учебного года составляет:

- высокий уровень развития – 64 %

- средний уровень развития – 34 %  

- низкий уровень развития – 2 %

По данным профилактических осмотров и анализа заболеваемости состояние физического развития в Детском саду на конец 2022 года выглядит следующим образом:

Группа здоровья

	год

группа
	2017 - 281 реб-к
	2018 - 286 детей
	2019 - 285 детей
	2020 – 283 р-ка
	2021 – 279 детей
	2022 – 272 р-ка 

	I группа здоровья
	36
	13%
	42
	14,7%
	49
	17%
	44
	16%
	53
	19,1%
	45
	17%

	II группа здоровья
	181
	64,2%
	188
	65,8%
	159
	56%
	158
	56%
	152
	54,5%
	168
	62%

	III группа здоровья
	56
	20%
	51
	17,8%
	73
	25%
	78
	27%
	70
	25%
	55
	20%

	IV группа здоровья
	1
	0,3%
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	V группа здоровья
	7
	2,5%
	5
	1,7%
	4
	2%
	3
	1%
	4%
	1,4%
	4
	1,5%


Вывод: количество воспитанников с I группой здоровья незначительно уменьшилось. На 5 % уменьшилось количество детей  с III группой здоровья за счет увеличесния количества детей со II группой здоровья. С IV группой здоровья детей нет. Дети с V группой здоровья (дети инвалиды) – 1,5 %.
Таблица заболеваемости

	Возраст
	Года

	
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022

	Ясли
	124
	107
	49
	65
	59

	Сад
	240
	294
	270
	414
	443

	Общая
	414 
	401
	319
	479
	502

	Индекс здоровья
	31,0 %
	31,4 %
	25,5 %
	35 %
	22 %


Пропуски одним ребенком по болезни

	год
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022

	Количество пропусков одним ребенком по болезни
	9,69
	10,8
	6,8
	11,3
	12,6


Количество детей, не болевших в течение года
	год
	2019
	2020
	2021
	2022

	ясли
	2
	4
	4
	2

	сад
	67
	65
	60
	57

	комбинат
	69
	69
	64
	59


Вывод: Общая заболеваемость по сравнению с прошлым годом незначительно увеличилась, причем случаев болезни детей раннего возраста отмечено меньше по сравнению с прошлым годом. Показатель заболеваемости у детей дошкольного возраста стал немного выше за счет того, что дети долго находятся на домашнем режиме после перенесенного заболевания. Незначительно увеличилось количество детей, не болевших в течение года.
Не смотря на то, что показатели за 2022 год не ухудшились, коллектив  не останавливается на достигнутом и ставит перед собой следующие перспективы деятельности  по созданию условий  для сохранения и укрепления  здоровья воспитанников:
· Поиск мотивации родителей для непрерывного посещения здоровых  детей ДОУ 
· Увеличение количества воспитанников охваченных дополнительным образованием оздоровительной направленности
· Проведение мероприятий по адаптации среды ДОУ для инвалидов
Организация работы в адаптационный период в группе раннего возраст 2-3 лет № 7
Были отмечены положительные результаты контроля за деятельностью педагогов в адаптационный период. В этой группе проводилась большая разъяснительная работа с родителями, целесообразно применялся щадящий режим. Адаптация детей к условиям детского сада проходила, в основном, в лёгкой степени, дети в течение 2-х недель привыкали к режиму детского сада, охотно шли в группу к воспитателям, у них наблюдался спокойный сон и жизнерадостное настроение. Педагоги стимулировали интерес детей к познавательным занятиям, на прогулке соблюдался активный двигательный режим, обучали навыкам соблюдения санитарно-гигиенических норм.  

Таким образом, к ноябрю 2022 отмечалась 98 %-ая адаптация вновь пришедших детей к условиям детского сада.  Из 44 зачисленных детей: у 2-х отмечена средняя степень адаптации (6 %) и у одного ребенка (2%) – тяжелая степень адаптации к условиям детского сада в виду индивидуальных особенностей ребенка
ДОУ уделяет много внимания созданию необходимых условий для обеспечения безопасности детей и сотрудников ДОУ: территория учреждения огорожена забором, автоматические ворота,  тревожная кнопка для экстренных вызовов (договор с вневедомственной охраной), входные двери оборудованы домофонами, система видеонаблюдения, система оповещения.
С детьми постоянно проводятся беседы, организуются просмотры видеофильмов, мультфильмов на тему безопасности.

На территории  созданы площадки по обучению детей безопасности на дорогах. В рамках взаимодействия с социальными партнерами в 2022 году проведено:

· Рейд с участием родителей воспитанников «Светоотражатель – светящийся друг пешехода» (сентябрь 2022)

· Областная семейная онлайн-викторина «Правила движения достойны уважения» (сентябрь 2022)

· Областной конкурс видеороликов «Семейная минутка безопасности» (сентябрь 2022)

· Профилактическое мероприятие по ПДД для детей дошкольного возраста 6-7 лет совместно с инспекторами ГИБДД ЯО по профилактике ДДТТ Киселевым С.В. и Коликовой Ю.В. «Дорожные знаки – друзья детей» (октябрь 2022)

· Областная акция по ПДД «Безопасный, яркий, классный» (октябрь 2022)

· Профилактическое мероприятие по ПДД «Знай, умей, соблюдай» для детей дошкольного возраста 5-7 лет совместно с инспекторами ГИБДД ЯО (ноябрь 2022)

· Рейд с участием родителей воспитанников «Полицейский Дед Мороз» (декабрь 2022)

· Акция по ПДД «Я пассажир» (декабрь 2022, январь 2023)

· Областная онлайн-акция «Я яркий, а ты?» (декабрь 2022)

· Онлайн-акция по ДДТТ «Виртуальное обращение к водителям» (январь 2023)
· Цикл бесед с детьми дошкольного возраста о пользе продуктов для здоровья человека, «Безопасный интернет», «Меры осторожности при катании с горок», «Противопожарная безопасность», «Действия при ЧС» и другое

· Цикл бесед и тематических мероприятий по безопасности детей на дорогах

· Ряд тематических мероприятий по профилактике детского дорожно-тратспортного травматизма с участием инспекторов Госавтоинсекции.

Организация ОД с учетом индивидуальных особенностей детей:
 
Индивидуальная работа по развитию двигательной активности детей строится на основе результатов  мониторинга. В каждой группе имеется Дневник индивидуального сопровождения ребенка, тетрадь здоровья, где  на каждого ребенка указаны  группа здоровья,  физическое развитие, физкультурная группа, антропометрия. Осуществление индивидуальной работы по развитию двигательной активности детей отражено в документации воспитателей и специалистов 
Для выявления и сопровождения детей с ОВЗ в МДОУ  функционирует психолого- педагогический консилиум. Организация работы ППк осуществляется на основании Положения о психолого-педагогическом консилиуме МДОУ «Детский сад № 112» и приказа руководителя. Образовательная деятельность для детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленными нарушениями зрения, реализуется по Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 112».
